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Kedves Kispestiek és dan Barataink!
Kedves érdekl6do Olvasok!

Kispest életének egyik kildnleges és jelent6s pedagogiai
vallalkozasa ért véget: befejez6d6tt a dan-magyar nem-
zetkdzi bolcs6dei program, amely kiemelt helyet toltott be
a kerulet hétkdznapjaiban is.

A dan Villum Alapitvany kezdeményezésére a Kispesti
Csillagfény Boélcséde lett a helyszine egy komoly vallalko-
zasnak, amely soran a kispesti kisgyermekneveldk éve-
ken at egyetemi professzorok kézremikodésével ismer-
kedhettek a dan nevelési elvekkel, és megprébalhattak
beépiteni annak hazai viszonyok kézétt is hasznosithatd elemeit.
Szerénytelenség nélkil mondhatjuk, a kispesti bdlcsédei dolgozdk, kisgyer-
meknevelbk, a dajkak kivalo felkésziltségukrél, szakmai és emberi ratermett-
ségukrdl, tanulni- és megujulni vagyasukrdl tettek tanubizonysagot. A virus-
jarvany miatt idében a tervezettnél jobban elhiz6dd, csaknem 6t évig tartd
kdzds tevékenységukrdl, egyuttmiikddésikrél a dan szakemberek is elisme-
réen szoltak.

Nem csoda, hiszen Kispest énkormanyzata kiemelt fontossagunak tartja 6t
bdlcsédéjének fenntartasat és magas szinvonalon valé mikodtetését, mert
azt valljuk, ahhoz, hogy a szlil6k nyugodtan tudjak munkajukat végezni, meg-
feleld és biztonsagos hattérintézményeket kell biztositanunk. A bdlcsédei
gondoskodas fontos eleme a kerileti szocidlis ellatérendszernek, az itt dolgo-
z6k munkaja pedig felbecstlhetetlen érték.

Lapozgassak, olvassak szines dsszeallitasunkat errdl a hasznos és kulonle-

ges dan-magyar szakmai programrol!

Gajda Péter
Kispest polgarmestere




Nem banjuk, hogy belevagtunk!

A szakmai kihivas iranti vagy erésebb volt
a fFélelmeknel

Kiadvanyunkban a majd 5 éves ciklusra szeretnék visszatekinteni, amely a dan-
magyar bolcsédepedagdgiai programot a kezdetektdl a projekt zarasaig mutatja
be. Kiilon koszonet Borosné Bardos Melindanak, a Csillagfény boélcséde telep-
helyvezetéjének és Horvath Laszloné Zsuzsa telephelyvezeté-helyettesnek, akik
mindvégig kitarté tarsaim voltak a hosszu uton.

A projekt indulasahoz egészen 2019 nyaraig kell visszamennink, amikor a dan VIA
University College (VIA) szakemberei egylttmikddési lehetéséggel keresték meg a Kis-
pesti Egyesitett Bolcs6dék — Csillagfény Bolcs6de azért, hogy megismertessék vellink a
dan tarsadalom gyermeknevelési filozofiajat. Megtiszteltetés volt szamunkra, hogy tébb
budapesti bélcs6de meglatogatasa utan hazankban egyediiliként benniinket valasztot-
tak — meséli Aszodi-Sikter Eva, a Kispesti Egyesitett Bolcsddék vezetsje.

A dan szakemberek biztositottak benniinket arrél, hogy ez a projekt és a tamogata-
sa nem azt jelenti, hogy mindenképpen meg akarjak valtoztatni szakmai munkankat,
hanem az eddig is magas szinvonalon miikédd intézmény tovabbfejlesztésére nyuj-

tananak lehetéséget. K6z6sen megkeresni azokat az elveket, amelyeket 6sszhang-
ba tudunk hozni a magyar gyermeknevelési szemléletliinkkel, be tudunk épiteni sajat
szakmai programunkba, illetve kizarélag a szamunkra is elfogadhaté dan modszertani
elemeket kell adaptalnunk a mindennapi gondozé-nevel6 munkankba. Csupan szak-
mai lelkesedésiink nem lett volna elég a projektben vald részvételhez, mert hiaba volt
az innovaciora, a megujulasra valo toérekvésiink, ha ezt az 6nkormanyzat nem tamo-
gatja, és nem biztositja az erkodlcsi tamogatas mellett a programhoz sziikséges anyagi
fedezet egy részét.

Dan elvek és a hazaiak

Mar az elején éreztiik, egy rendkiviili lehetéség kiiszobén allunk, és biztunk benne,
hogy szakmailag a program nagy lehet6ségeket tartogat szamunkra. Kecsegteté volt,
hogy kitekinthetlink a nagyvilagba és testkdzelbél ismerhetjik meg, hogy miként szer-
vezddik a 0-3 éves kort gyermekek ellatasa egy télink tavoli orszagban. Csabito volt,
hogy ekdzben talan sikerll megfejteni a vilag egyik legboldogabb népének titkat. Per-
sze a program iranti lelkesedésiinkbe keveredett az ismeretlent6l valo félelem érzése,
hiszen nem tudtuk, hogy képesek lesziink-e a 3 éves projekt el6irasait teljesiteni, és
az ezzel jaro kotelezettségeknek eleget tenni. Nem tudhattuk, mennyire lesznek 6ssz-
hangban a dan nevelési elvek a hazaival. Azt tudtuk, hogy a magyarorszagi bolcsé-
dei ellatds nemzetkdzileg is elismert, jOl szervezett, és valds segitséget tud nyujtani
a csaladoknak. Uj elemekkel béviteni csak abban az esetben szabad, ha ez valéban
elérelépést jelent a gyermekellatasban.

Kivancsisagunk, a szakmai kihivas iranti vagyunk erésebbnek bizonyult a félelmeink-
nél, igy fenntartéi tamogatassal végll belevagtunk a boélcsédei életiink nagy kalandja-
ba. Az egylttmlkddés 3 évre kottetett, de ahogy az életiink minden teruletére, ugy a
projekt megvaldsitasara is kihatott a vilagjarvany. igy térténhetett az, hogy 2022 de-
cembere helyett 2024 aprilisaban fejezddik be a Csillagfény Bolcséde és a VIA kdzotti
egyuttmikédés.

Osszegzés

Hogy mit profitaltunk szakmai fejl6désiinkdn, szemléletiink valtozasan és a minden-
napi munkank szinesebbé tétele mellett? Eletre sz6l6 emberi kapcsolatok alakultak ki
a képzést végzd szakemberek és a bdlcséde munkatarsai k6zott. Felnézink rajuk, és
nemcsak szakmaisaguk, elhivatottsaguk, szakértelmik és szemléletik okan, hanem
emberi mivoltukban is kdvetend® példat nyujtottak szamunkra. Megerésitettek minket
abban, hogy j6 szakemberek vagyunk, hittek benniink, még akkor is, amikor mi kétsé-
gekkel kiizdéttiink. Altaluk jobb szakemberré, és talan még jobb emberré valhattunk.
Lehet, hogy megfejtettiik ekdzben boldogsaguk egyik kulcsat, mégpedig azt, hogy
hisznek és biznak magukban, a gyermekeikben és egymasban. Ez a hit és bizalom a
mindennapi életlink és munkank részévé valt, amit a rank bizott gyermekek felé nap-
nap utan koézvetitiink.
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A kivalasztott bolcsode

Csoda dolgok torténtek Kispesten

Kispest Onkormanyzata és a daniai VIA University College 2019 6szén ésszefo-
gott, hogy kozos fejlesztési projektet dolgozzanak ki a kisgyermekkori nevelés
teriiletén. A projekt a REFEE (Reform of Early Childhood Education in Eastern
Europe) nevet kapta.

Daniaban hagyoméanya van az oktatési terlleten végzett nemzetkdzi projektekkel vald
egyuttmikodésnek. A kispesti REFEE-projekt egyike volt a Velux altal finanszirozott ké-
zép- és kelet-eurdpai projekteknek, mert voltak programok Romaniaban, Bulgariaban,
Szlovakiaban és Lengyelorszagban is. Szemléleti és minéségi valtozasokat szerettiink
volna elérni — mesélte Claus Beyer lversen, a projekt dan menedzsere.

Mikdzben j6 partnert és intézményt kerestiink a kisgyermekkori nevelés-fejlesztése 6t-
letének megvaldsitasahoz, 6romoémre a Csillagfény Bbdlcs6dére bukkantam. Mar az

els6 alkalommal, amikor ide j6ttem éreztem, hogy ez j6 hely a kdz6s munkara. A nagy
kihivas az volt, hogy miként fogjuk az alkalmazott dan és magyar pedagdgiai modsze-
reket 0sszehangolni. Mivel az indulaskor nekink nem volt elképzelésiink a magyar
kisgyermeknevelési gyakorlatrol, ezért folyamatosan egyeztettiink, targyaltunk, hogy
megismerjik egymast, és hogy a két nemzet hagyomanyait tiszteletbentartva talalkoz-
zanak elképzeléseink valahol féliton. Szerencsére hamar kiéplilt a kblcsonds bizalom,
és mindenki megértette a kdz6s munka céljat, értelmét.

A képzések

A bizalom kiépitésének els6 Iépéseként a bolcsédei dolgozok, kisgyermekneveldk, da-
dusok egy hétre Daniaba utaztak, hogy elsé kézbdl szerezzenek tapasztalatokat és
ismereteket az ottani gyakorlatrél. Kilonb6zé intézményekben intézményben jartak,
majd megbeszéléseket folytattak, kozosen alakitottak ki, mi torténjék a képzés soran,
mit szeretnének megtanulni a dan modszerbdl. Sajnos a masodik csoport Daniaba
érkezését megakadalyozta a vilagjarvany, ami teliesen megzavarta, és hosszu idére le
is allitotta a porgramot. 2021-ben kezdddhetett csak Ujra a képzés, immar zavartalanul.
Négy dan professzorbdl allé csapat oktatta felvaltva remek hangulatban és 6sszhang-
ban a kispestieket, félévenként négy képzéssel 2024 tavaszaig.

A projekt sikerének kulcsa az 6sszes résztvevd rugalmas és pozitiv hozzaallasan ala-
pult. A bolcsédei dolgozdk, a professzorok, a tolmacs, az 6nkormanyzati koordinator, a
hivatal irodainak munkatarsai sokat tettek a programért, azért, hogy a dan modszertani
lizenetek eljuthassanak, beéplilhessenek a kispesti gyakorlatba. Kulén ki kell emelni
Vinczek Gyorgy alpolgarmester munkajat, aki a kezdetekt6l szivén viselte a projekt
sorsat, biztositotta a sikerhez sziikséges feltételeket. Mindannyian blszkék lehetiink
kispesti projekt eredményére — vélekedett elismerén Claus Beyer Iversen.




Eqgyediil bizony nem megy...

Parbeszéd és konzultacio,
az egymasra figyelés

A vidam természetii és j6 humoru Frederikke Dybdahl Bilenberg neveléspszicho-
légus a képzés soran a gyermekkozosség fontossagarol, azok bels6 kommunika-
cigjardl, a konfliktuskezelésrol tartott el6adasokat, konzultacidokat, beszélgetése-
ket és gyakorlati megfigyeléseket.

Frederikke bemelegités- és rahangolasképpen k6z6s gyakorlattal kezdte képzési nap-
jait. Volt, hogy a kisgyermeknevel6knek le kellett irniuk a levegdben a neviiket, elészor
jobb, illetve bal kézzel, majd jobb, illetve bal labbal, végul pedig fejkdrzéssel. Ezek a
gyakorlatok dertltséget valtottak ki a résztvevék kozoétt, hiszen hamar kiderilt, hogy
nem is olyan kénny( feladat.

Atalalkozok soran felelevenitették a kozosségelméletek leglényegesebb elemeit, a cso-
portok vertikalis és horizontalis szervez6dését, az interakciok fontossagat, a bdlcsédei
dolgozok helyét és szerepét a k6zdssegszervezésben. Kildn beszéltek a gyerekek egy-
massal valé kommunikacidjanak fontossagardl, a csoportszervezédés valtozé dinami-
kajardl, és arrél, mikor és miként kell a kisgyermeknevel6knek, a dajkdnak beavatkoz-

niuk, ha a gyerekek kik6zositenek barkit is maguk kézul, kilénésen, ha a kikdzdsitést
kezdeményez6 és a kikdzdsitett ,szerepébe” tdbbnyire mindig ugyanaz a kisgyerek
kerdl.

A képzés soran kidertilt: bizony Daniaban sem kénny( a szil6i igényeknek megfelel-
ni, azokhoz alkalmazkodni, komoly feladat az intézményi és az otthoni nevelési elvek
o0sszehangolasa ott is. Példaként emlitette, hogy a szilék gyakran biztatjak kisgyere-
keiket, ,védd meg, vagy ne hagyd magad”, mig a boélcs6dében a masik elfogadasara,
a konfliktusok ki- és megbeszéléses megoldasara tanitjak ket.

Az el6adotél megtudhattak, hogy mivel a dan szilék is a legjobb kézdsségben, a leg-
jobb gyerekek kozétt szeretnék tudni a ,csalad szeme fényét”, igy Daniaban is meg kell
az intézményeknek kuzdeniuk azzal, hogy a szulék ,valogatnak” a gyerekek kdzott,
azaz kifogasoljak, ha példaul gyerekik kevésbé fejlett kisgyerekkel kerul integraltan
egy csoportba.

A résztvevok egyet értettek abban, hogy mivel a gyerekek a nap nagy részét intézmé-
nyi kérilmények kdzott toltik, kiemelt jelentdségl, hogy ,minbségi id6t” téltsenek el a
kdzdsségben, mert ez lesz rajuk komoly hatassal, ez befolyasolja majd a fejlédésiiket.

Egy fecske nem csinal nyarat!

,Mar az els6 latogatasom alkalmaval felfedeztem az egyediilallé 1égkort és a kivancsi
tanulasi hajlandésagot a bolcséde vezetése és munkatarsai részérél. Mert ahogy a
mondas tartja; egyedil nem megy. Szikséglnk van egymasra, ha valtoztatni akarunk.
A kulcsfontossagu pedagogiai és didaktikai témakrol folytatott szamos parbeszédink
soran kdzésen vizsgaltuk és ismertiik meg a gyermekek, a szilék és egymas néz6-
pontjat. A miért, hogyan és mi kérdéseinek feltevése sok beszélgetésnek, reflexionak
és kdzds gondolatnak adott értelmet.

Egyutt dolgoztunk azon, hogy kifejezziik egymas eréfeszitései és otletei iranti megbe-
csulésinket, és gyakoroltuk, hogyan segithet a kommunikacié az egyuttmikddésben.
Fuggetlenul attdl, hogy milyen &rilt 6tletet hoztam nekik, 6k mindig benne voltak a ko-
z6s munkaban! A tanulas mellett legéztunk, rajzoltunk, menedéket épitettiink, hango-
san felolvastunk, meditaltunk, jogaztunk, és a még hosszan sorolhatnam! Azt kivanom,
hogy a bolcséde és a sziildék kdzott legyen mélyebb és tartalmasabb a partnerségi
viszony a gyermekek érdekében, és a bdlcséde rugalmasabban tudjon alkalmazkodni
a szulék egyéni igényeihez. De ugyanakkor a szuléknek is rugalmasabban kellene
reagalniuk a bdlcséde szakmai programjaihoz.

A gyermekek szdmara azt szeretném kivanni, hogy boélcsédéjik olyan biztonsagos ké-
z6sség legyen, amely az egyént és a gyermekcsoportot egyarant szem el6tt tartja,
azaz a gyermekek kiilénb6zd fejlédési igényeit tamogatni tudja, és hogy a gyermekek
talalkozzanak a jaték, a kreativitas és a fizikai aktivitas lehetéségeivel. Remélem, min-
den kivansagunk teljesil, mert igazan kiérdemelték.”

Frederikke megkdszdnte valamennyitik kemény munkdjat, hogy komolyan jatszottak,
nevettek, ha nem ment, batran sirtak, ha nem értettek valamit, kérdeztek, kérdésekre
6szintén valaszoltak, ha kellett, hangoskodtak, és ha kellett, hallgattak.



A nagy tér biztositja a szabadsagot

Dan tervek alapjan és segitséggel
ujult meg az udvar

A Csillagfény bolcsoéde jatszéudvaranak, kertjének ujragondolasa kiemelt eleme
volt a dan-magyar programnak. Sgren Milling dan designer 2021-ben érkezett otle-
teivel Kispestre, sok-sok egyeztetés utan 2023-ban mar birtokba vehették a meg-
djult udvart a gyerekek.

A dan szakember a pedagdgusokkal egytutt otletelt arrdl, milyen plusz eszkdzokkel ér-
demes felszerelni még az udvart. A Sgren Milling altal készitett, a kisgyermekneveldk
Otleteit és kivansagait is tartalmazé vazlatok elsé bemutatéjan a dan szakember mar az
elején leszbgezte, tetszett neki, amit latott a bélcsédében, elégedett volt az udvar meg-
lévd elemeinek tobbségével, ezeket meg is tartotta sajat tervében is. Fantaziajat szaba-
don engedve sok vizezési lehetdséget, hidacskakat, dombocskakat, kicsi kerékparokkal
valo kdzlekedési lehetdséget javasolt a teruletre.

Tetszettek a szakember otletei a helyieknek, amelyekben jol latszott, Daniaban joval
szabadabban mozoghatnak a gyerekek, jobban hagyjak 6ket bizonyos dolgokat, esz-
k6zodket, mozgasformakat kiprébalni, hasznalni. A magyar bdlcsédei szemlélet ehhez

képest egy kicsit tulovja, jobban félti a gyerekeket az esetleges kudarcoktol, leesé-
sektdl, sérilésektdl. JOI példazza ezt, hogy S@ren Milling batran tervezett, a gyerekek
egyensulyozo rendszerének fejl6dését segité mozgo kis hidat az udvarra. Daniaban
a bolcs6édei gondozas természetkdzeli, hiszen szinte a teljes napot, ha esik, ha fuj, a
szabad levegén toltik a gyerekek. Mar a legkisebb gyerekek is magabiztosan mozog-
nak a kildonb6zé minéségl talajokon, kévon, fiivon, kavicson, dombokon, és bizton-
sagosan masznak fara, akar nagyobb magassagokba is. A dan kisgyerekek irigylésre
mélté modon nagy térben mozoghatnak az udvaron, ahol kiilénb6zé funkcioju tereket
biztositanak nekik.

Tiizrakohely-avaté

A 2024 tavaszan az egyik utolsé k6z6s eseményt mar a bolcséde feldjitott udvaran
tartottak, ahol a legkisebbek ismerkedtek a tlizrakassal és pattogatott kukoricat készi-
tettek szabad tlizon.

A dadn-magyar bdlcsédei program talan egyik legszokatlanabb eseménye volt ez bol-
cs6dénkben. Mig a dan kisgyermekintézményekben természetes, hogy van kézos
tzrakohely, ahol akar csaladi programokat is szervezhetnek, addig nalunk ez teljesen
szokatlan. Az udvar atalakitasa soran dan mintara itt is lett ilyen k6zdsségi tér.

Bar a nap elején a kisgyermeknevel6k kicsit 6dzkodtak a feladattol, hiszen a tlizrakas
nem igen szerepelt még a bdlcséde szakmai programjaban, de egyben nagyon ki-
vancsiak voltak, mi sul ki ebb8l? Vallalkozékedviik azonban nagyobb volt félelmiknél,
remek délel6tti elfoglaltsag kerekedett a k6zds pattogatott-kukoricazasbol. A gyerekek
kivancsian vartak ezt a szamukra is szokatlan programot, de 6rommel vették birtokba
azt a kis fahazikot, amelyet direkt erre a célra alakitottak at.



Wellnesshangulat a bolcsodében

A mozgasnak kulcsszerepe van
a mindennapokban

Mette Specht Kristiansen 6t alkalommal jart a Csillagfény Boélcs6dében, hogy a
program alatt mozgasos foglalkozasokat tartson azt itt dolgozéknak, akiket ha
kellett, sz6 szerint a fejiik tetejére allitott, szonyegen gorgetett.

Gyakorlati foglalkozas keretében mutatta be, hogy a dan bdlcsédékben milyen fontos a
bel- és kiltéren végzett mozgas, a fizikai tevékenység, az aktivitas, a tapasztalas pl. a
sarban, a vizben valo tapicskolas az érzékszervek fejlesztéséhez, az egészséghez, sét
a tanulashoz. Kulén kiemelte akkor a szUl6k és a kisgyermeknevel6k személyes példa-
mutatasat, a példakép, az ugynevezett ,role-modell” szerepének fontossagat.

Mette azt is megmutatta, miként lehet a legegyszeriibb, a leghétkdznapibb haztarta-
si- és sporteszkdzokkel pillantok alatt wellness-élményt, hangulatot varazsolni a bol-
cs6débe, hogyan lehet a gyerekek szenzoros érzékelését stimulalni. Nem is kell hoz-
za sok minden, csupan néhany teniszlabda, egyszeril festéecset, kisebb mianyag
edény, lavor, sportmatrac a féldre, puha és érdesebb kéromkefe, egy-egy fabdl készult
masszirozéeszkoz.

A gyakorlati foglalkozas keretében a kisgyermeknevelék is kiprobalhattak a kilonb6zé
eszk6zOk hasznalatat, de megtapasztalhattak azt is, hogy az érintésnek milyen nagy
szerepe van az emberi kapcsolatokban, hiszen nem vagyunk egyformak, nem minden-
ki szereti a kdzvetlen érintést, kontaktust, a ,simizést’, de egy-egy eszkdz, példaul a
teniszlabdaval valé dégdnydzés, hasznalataval ez a tartézkodas is jol athidalhato. igy
van ez a gyerekeknél is, ezért fontos ez a kdzvetlen tapasztalatszerzés.

Dan vagy magyar szemlélet

Bar a dan és a magyar bolcsédei ellatas kdzott sok a hasonlésag, szemléletében
nem nagyon tér el a két orszag bolcsédei gyakorlata, am a megvaldsitasban oériasi
kilonbségek vannak. A danok szerint minden esetben hagyni kell, hogy a gyermek
6nmaga lehessen, szabadon tehessen barmit a vildg megismerése kézben, hagyni kell
akar leesni is. Ott nem azt er6sitik a gyermekekben, hogy valamit ne tegyenek meg a
balesetveszély elkeriilése miatt, hanem engedik, hogy prébalkozzon, ismerkedjenek
a testi hataraikkal és képességeikkel, és ugy alakitjak ki az gyermekeket korilvevd
kérnyezetet, hogy az 6sztondzze 6ket, de minimalizalja a balesetveszélyes helyzetek
kialakulasat. Ez a gyakorlat a magyar szakembereknek még kicsit ijeszté, mert sokkal
inkabb tulféltjik a gyermekeinket, mint ahogy az indokolt lenne, ezzel viszont sok eset-
ben gatoljuk 6ket abban, hogy batran kisérletezzenek, mozogjanak, énalldsodjanak.
A program végén mar latjuk, hogy a Csillagfény bdlcs6dében ma mar tobb fizikai, ko-
rabban ,kockazatos” jatékot engednek a gyerekeknek, mint 3 éve — 6sszegezte tapasz-
talatait Mette.
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Tapasztalatcsere

Nemzetkozi konferencia a bolcsodei nevelésrol

Szakmai konferencian beszélték meg a Kelet-eurépai Kisgyermekkori nevelés
reformja Kispest — Magyarorszag cimii dan projekt eddigi tapasztalatait a prog-
ram résztvevadivel, sziilokkel, bolcsédei kisgyermekneveldkkel 2022 majusaban
a KMO-ban.

Kispest Onkormanyzata, a Polgarmesteri Hivatal és a daniai VIA University College ne-
vében szervezett konferenciara eljéttek a nemzetkdzi projekt dan szakemberei, mene-
dzserei, Johanne Hampel, Jan Jaap Rothuizen és Claus Beyer Iversen.

Aszédi-Sikter Eva, a Kispesti Egyesitett Blcs6dék vezetsje biiszkén mesélt arrél, hogy
a dan és a magyar bolcsédei gyakorlatban szamtalan hasonldsag is felfedezhetd, am az
eltérd tarsadalmi kérnyezethez, a betartandé térvényi szabalyokhoz és az intézménnyel
szembeni szil6i elvarasokhoz kell igazitani egy-egy dan pedagdgiai elem, mddszer at-

emelését. A dan szakemberek, latva a kilonbségeket, mindig arra hivtak fel a kisgyer-
meknevelék figyelmét, hogy ,csak |épésrél |épésre lehet haladni”, egy-egy elemet ki
kell prébalni, és ha bevalt, csak akkor szabad tovabb Iépni — hangsulyozta. A bolcsddei
dolgozoék rendkivil nyitottak a dan gyakorlatban alkalmazott szamukra Ujdonsagnak
szamito gyakorlati megvaldsitédsok irdnt, és ugyancsak motivaltak a megvalésitasban,
gondolkodnak, javasolnak, teameket alakitanak, igazi k6z6sséggé formalédnak, ami
meglatszik szakmai munkajuk szinvonalaban is. Ki lehet mondani, hogy a program
varakozason feltl mikodik — emelte ki.

Claus Beyer lIversen, a VIA University College nemzetkdzi projektmenedzsere rovi-
den bemutatta a kezdeményezést, és tdbbszdr hangsulyozta, rendkivul érilnek annak,
hogy ,megtalaltak” Kispestet és a Csillagfény Bélcs6dét, az itt dolgozdkat, valamint a
tamogaté dnkormanyzatot. Ez egy, a tarsadalom szamara fontos és hasznos, hosszu
tavon megtérilé szakmai befektetés, amelynek legfontosabb résztvevéi a bolcsédei
dolgozok. Itt a gyerekek és a felnéttek is egy k6zosség tagjai, 6nallé6 személyiségek,
a gyerekek sem ,lres dobozok”, amelyet valaki megtélt majd. A legfontosabb elemek
egyike a jatszotér és a szabadtér, ahol a gyerekek életének nagy része zajlik, hiszen
ha esik, ha fuj, kint vannak a levegén, a természetben akar alszanak, akar jatszanak,
akar ismerkednek a vildggal — mondta.

A dan szakmai csoport tagja, Jan Jaap Rothuizen kutaté arrél a ,féluton” valé ta-
lalkozas lehet6ségérdl beszélt, amely ebben a programban rejlik, hiszen 6k itt Ma-
gyarorszagra nem azért jottek, hogy megmondjak, mi a legjobb mddszer a bodlcsé-
dei nevelésben, hanem, hogy megmutassanak egy masik utat, lehetéséget a magyar
szakembereknek. A dan kutaté elismeréssel ad6zott a magyar gyermekorvos Pikler
Emmi el6tt, akinek modszerei, nevelési elvei példaértékiiek mindenki szamara, aki Uj
korszakot nyitott a csecsem8&gondozasban, a bolcsédei ellatasban. A gyerek fejlédését
sajat tempojanak megfeleléen kell segiteni, és ezt maximalisan tiszteletben kell tartani,
és a nevelés a mindennapi életben, természetes korulmények kozoétt torténik.

Brinza Istvanné, aki még a Kispesti
Egyesitett Bolcs6dék vezetdjeként vett
részt a dan program indulasaban, a
programban résztvev§ kisgyermekne-
velbk els6é daniai szakmai utjardl tartott
révid beszamolot, amelyben elmondta,
a kint latottak és hallottak alapjan ki-
jelenthetd, hogy mi bizony tulféltjik a
gyerekeket, mig a danok hagyjak, hogy
a kicsik mindent kiprébaljanak, felmasz-
szanak, minden eszkoz, helyszin a gye-
rekek fejlédését szolgalja. A gyerekek és
a kisgyermeknevel6k, valamint a szulGi
haz kapcsolat a bizalom, a szabadsag,
a parbeszéd jellemzi.




Kincskeresok az udvaron

Jatékkeszités ujrahasznositott anyagokbol

Kiilonféle zoldség- és viragmagok, koztiik kerti zsazsa, paradicsompalantak iilte-
tése, valamint ,kincskeresés”, azaz foldigiliszta és egyéb foldben é16 apré boga-
rak utani kutatas is szerepelt a dan-magyar bolcsédei programban.

A dan szakember, Elisabeth Schjgdt Laursen gyakran j6tt foglalkozast tartani Magyaror-
szagra, és mint mondta, mar szinte hazajott, akar a csaladjahoz, Kispestre. Rendkivil
elégedett volt mindig azzal, amit latott, tapasztalt. Az itt dolgozdk ,meleg sziviiek, nyi-
tottak, és elkotelezettek a munkajuk irant, és ez bizony érz8dik a gyerekeken is, hiszen
nyugodtak, kiegyensulyozottak” — hangsulyozta.

Az ,lltet6s” kerti program Daniaban rendszeresek, de Magyarorszagon sem idegen a
bolcsédei, de igazan az 6vodai nevelésben. Az elliltetett magok, paradicsompalantak
fejlédését a gyerekekkel folyamatosan figyelemmel kisérték, a termésnek k6zosen o6riil-
tek.

A foglalkozas része volt a kdrnyezetvédelem és a hulladék-ujrahasznositas, hiszen a
kicsik a magokat kilrult tejes- és konzervdobozokba Ultették, hasznalt ujsagpapirokkal
takartak be.

Mivel a program keretében kiemelt szerepet kap a k6zdsségben végzett tevékenység
az egyUtt munkalkodas, amely ha kell k6z6s énekléssel is tarsul, ez alkalommal egy
kdzismert francia dalocska dallamara irédott ,magndveszt6” szerepelt a programban:
,Ultess magot!, Ultess magot! Kikel majd! Kikel majd! Adjunk neki vizet! Adjunk neki
vizet! Slisse a Nap! Siisse a Nap!”

Csaladi nap

A bolcs6dei program keretében csaladi déleléttot is szerveztek az odajaré gyerme-
keknek és hozzatartozéiknak. A k6zds program f6 témaja szintén az Ujrahasznositas,
a fenntarthatésag, a kdrnyezettudatossag és kdrnyezetvédelem volt. Szerettek volna
egyrészt lehetéséget biztositani a szlléknek arra, hogy a bdlcsédében, minden nap
hasznalhaté Ujrahasznositott anyagokbdl késziilt jatékokat kiprobalhassak a gyerme-
keikkel kézosen. Masrészt otleteket adni, hogy otthon is milyen egyszeriien tudnak
a szelektiv-hulladékgyijtékbe kerildé anyagokbdl jatékot késziteni, és ezek a jatékok
mennyi 6romet jelentenek a gyermekeknek.

T6bb mint 70 csalad érkezett gyermekekkel, testvérekkel, sziilékkel, nagyszulékkel.
Az Ujrahasznositott jatékok kiprébalasa és a jatékkészités mellett, terveztek még kdzos
Ultetést is. De készitettek madaretet6t, -itatét, amit a szorgos apukak kiviteleztek. A
hideg id6t k6z0s énekléssel, tancolassal probaltak enyhiteni, és a kezdeti szul6i ba-
tortalansagot megtorte a gyermekek onfeledt tanca, igy a nap kdzos vonatozassal,
tancolassal zarult.




Jatek, mozgas, kommunikacio

Kodaly-modszert hasznalnak a danok is

A program soran Johanne Hempel arra vallalkozott, hogy a gyakorlatban is bemu-
tassa, miként tervezik, szervezik a bolcsédei foglalkozasokat és csinalnak kedvet
a gyerekeknek, motivaljak ket a részvételhez Daniaban.

Bar a dan és a magyar pedagdgia modszerek hasonlé6 elveken alapulnak, de ez a prog-
ramokon val6 szervezettség Magyarorszagon inkabb az 6vodai nevelésre jellemzd. Ko-
daly Zoltan és Forrai Katalin orszagaban természetes, hogy a gyerekek napi programja-
inak szerves része a zene, a ritmus és az erre végzett mozgas, amelynek kiemelt szerep
jut a dan bdlcsédei nevelésben is.

Az elméleti foglalkozasokat kdvetéen, az elkészitett tervek alapjan csoportokban is
megmutattak, a kisgyermeknevel6knek pedig a gyakorlatban ki is prébalhattak a dan
maoddszer lényegét: a kicsi mozgasokat, nyujtézasokat, apré ugralasokat, dobogasokat,
tapsolasokat egyszeri dallamokkal kisérték és prébaltak aktivizalni, bevonni a gyereke-
ket a foglalkozasokba.

Johanne Hempel elismerésen szélt a Kodaly-mddszer gyakorlati alkalmazasarél mar
a legkisebbeknél is. Latszik, hogy a gyerekeknek dromet okoz az éneklés, a tapsolas,

napi rutinjuk a zenére valé mozgas. Az is
jol latszik, hogy a programban részt vevé
magyar kisgyermeknevel6k fogékonyak a
tanulasra, a megujulasra, az ujdonsagokra
— emelte ki Johanne.

Az elmult id6szakban sikerilt megvalosi-
tanunk mindazt, amiért a Csillagfény Bol-
cs6dét valasztottuk. Az els6 latogatas ota
szivesen fogadtak bennunket, éiményekkel
gazdagodtunk mi is, és elismerték szak-
mai tudasunkat, bar kezdetben a jol kép-
zett bolcsédei szakemberek fenntartasok-
kal fogadtak néhany magyar gyakorlattdl
eltér6 dan modszert. Mindig kérdeztek, ha
nem értettek valamit. Nyitottak voltak, és
bizalommal fogadtak a kezdeményezése-
inket, meg akartak tanulni mindazt, amit mi
ajanlottunk nekik. Mindenki mindent meg-
tett a projekt sikeréért, oriasi valtozason
mentek valamennyien keresztul a program
végére — hangsulyozza 6sszegzésképpen
Johanne Hempel.



Orék élmények a danokkal

,»A gyerekek rendkivil fogékonyak
az uj dolgokra...”

Geschitz Noéra kisgyermekneveld, aki korabban Amerikaban egy olasz-amerikai csa-
ladnal dolgozott, igy neki nemzetkdzi tapasztalatai vannak, 6ssze tudja hasonlitani a
kiilonb6zd nemzeteket jellemzd nevelési mdédszereket. Rendkivil hasznosnak itélte a
dan programot, sokat tanult ez id6 alatt. ,A dan felfogas az amerikaihoz van talan a
legkdzelebb, azaz biztonsagos kereteket teremteni a gyerekeknek, de ebben a koérnye-
zetben megengedni nekik, hogy szabadon bontogassak szarnyaikat. Ne legylnk mindig
tyakanyok, hagyjuk, hagy feszegessék hataraikat!”

Széki Nikoletta kisgyermeknevel6, korabban gyermekfeliigyel6ként dolgozott, a prog-
ram koézepén csatlakozott a bélcsédei csapathoz. ,Erdekes és izgalmas volt, killéndsen
a relaxacios és mozgasos foglalkozasok voltak szamomra hasznosak, mert az elmélet-
ben megfogalmazottakat a gyerekek kdzétt is kiprobalhattuk. Oriasi élmény volt ezekkel
a nagyon kicsi gyerekekkel kimenni a bélcsibél kdzeli dombra.” Beszamoléja szerint si-
kernek koényveli el, hogy mar a gyakorlatban is alkalmazni tudta a relaxaciés médszere-
ket egy olyan kisgyereknél, aki a kdrnyezet hatasaira sokkal ingerlékenyebb. A gyerekek

rendkivul fogékonyak és nyitottak az Uj dolgok irant. Batran alkalmazzuk a dan tanitast,
merjuk a gyerekeket is utanozni, mert nagyon o6riilnek annak, ha észreveszik, hogy mi
felnéttek ugyanazt csindljuk, amit 6k — mondta.

Stoiacovici Timea az idésebb kisgyermeknevelbSket képviselte a programban, korab-
ban az egészségligyben dolgozott. ,A magyar kisgyermeknevelés lényegesen szaba-
lyozottabb, mint a dan. Ez azért is furcsa, mert a korabbi generaciokat, igy minket
is sokkal szabadabban engedtek a szuleink. Mig itthon a szilék azt prébaljak mar a
legkisebbeknek is megtanitani, hogy mindenbdl a legjobbnak kell lenni, kilén foglal-
koznak velik, minden a teljesitmény koril forog, addig a damok ezzel nem térédnek,
generaciokon keresztil 6rokitik a szabadsagot, a vilag felfedezésének korlatlan lehe-
téségét. A legnehezebb a sziil6k meggydzése volt, de mostanra mar elhitték, hogy egy
kicsit lazabban tartva a gyerekeket, akkor sem lesz semmi bajuk. Daniaban teljesen
természetes, hogy a szll6ket bevonjak a programokba, neklnk is lettek mostanra ilyen
k6zos elfoglaltsagaink.”

Borok Réka palyakezdé kisgyermekneveld, akinek a zenei és a mozgasos foglalko-
zasok alkalmazasa volt a kedvence a programban. ,Megtanultam, hogy a hangunkat
és a testlinket is batran hasznalhatjuk. Johanna énekl@s foglalkozasait nagyon szeret-
tem. Raéreztem a dan népdalok ritmusara, dallamara, amellyel kivaléan 6tvozhettik a
mozgast is. Kint az atalakitott és »egy légteriivé« tett udvaron pedig minden lehet6ség
adott arra, hogy sétaljunk, biciklizzlink, csuszdazzunk, torndzzunk, szaladgaljunk ked-
viinkre szabadon. Remek lehetdséget nyujtottak az
Ujrahasznosité programok is, mert festettink, raj-
zoltunk, kézmiveskedtiink kilonb6z6é anyagokbdl,
anyagokkal, de azért a gyerekek tulféltésének elen-
gedése volt talan a legnehezebb.”

Csomorné Gyorgy Rita dajka, aki a teljes progra-
mon részt vett, jart kint Daniaban is, ahol szamara
az volt a legmeglepdbb, hogy a dan bdlcsisek az
éplleten beliil szabadon jonnek-mennek, s6t még a
konyhaba is bemennek, ahol ,besegitenek” az éte-
lek elkészitésében, beszélgetnek az ott dolgozdk-
kal. ,A dajka ott teljesen mas poziciéban van, mint
itthon! Bevonjak 6ket a gyerekekkel valé foglalko-
zasba, csapatként dolgoznak. Szamomra az egyik
legnagyobb eredménye a dan programnak, hogy
itthon is pozitiv elérelépést tapasztalok, sokkal t6bb
gyerekekkel valo kozos feladatot kapok! Ma mar
elfogadjak az otleteimet, kikérik a véleményemet!
Jokedviien jovok dolgozni, 6rildk, hogy dajka va-
gyok!”




Nyelvi akadalyok nélkul

Nem csupan tolmacs!

Nagyon klassz élmény volt — vagja ra elsére Tasi Gabriella nyelvtanar, aki tol-
macsként vett részt a programon az elejétdl a végéig mind a danok, mind pedig a
csillagfényesek legnagyobb megelégedésére.

,Nyelvtanarként meglehetésen nagy kihivasnak éreztem 2020-ban a felkérést a Shet-
land Nyelviskolabol, hogy tolmacsként vegyek részt egy tobb éven at tarté nemzetkozi
projektben. Fejl6déspszicholégiat tanultam a tanarképzén, na, de dan professzorok és
magyar kisgyermeknevel6k? Mi fog itt torténni? Mit fogok én ebbdl kihozni? Egyaltalan,
milyen ruhaban kell lenni? — sorakoztak a megvalaszolatlan kérdések a fejemben.
Azéta mar eltelt 4 év, és be kell vallanom, nagyon 6riilok, hogy belevagtam, és részese
lehettem ennek a nagyon izgalmas kalandnak. Kihivast jelentett az el6adok témajahoz,
stilusahoz vald alkalmazkodas, hiszen az egyik héten a magyar Pikler Emmi és a dan
Daniel Stern elmélete, a kovetkezé alkalommal pedig mar Csip-csip csoka, Nyuszi il a
fiben és ritmus-tapsolas volt a téma.

Az itt dolgozok az elsé héttdl kezdddben segitették munkamat: minden téma irant érdek-
I6dtek, figyelmesen és tirelmesen hallgattak a forditasaimat, kérdeztek, aktivak voltak,
és egyre inkabb azt éreztem, hogy egy picit én is részese lehettem az & tanulasi folya-
matuknak.

Lattam a kisgyermeknevel6ket, ahogyan a kezdeti bizonytalansagok és félelmek ellené-
re, minden oOtletet, javaslatot kiprébaltak; megvolt a batorsaguk és hitiik a sajat szakma-
isagukban, a gyerekekben és a dan el6adok tudasaban. K6zos kaland volt ez az egész
intézménynek!”

Készonjuk, Dania!
Koszonjuk, Kispest!
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