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Kedves Kispestiek!

Egyre tdbb olyan terllete van az életnek, ahol
nem boldogulunk segitség nélkil idésebb kor-
ban. A segitség johet a csaladtagoktdl, a ba-
ratoktol, de szerencsére itt ndlunk, Kispesten
szamos olyan hely, intézmény m(ikddik, ahol
mindenki kaphat tdmogatast, és szamtalan
olyan ember él és dolgozik, akiknek hivatasa
mas emberek segitése. A Kispesti Szocialis
Szolgadltatd Centrum tébb terlleten tdmogatja a csaladokat, az
id6és vagy beteg emberek elladtdsa a Segité Kéz Kispesti Gondozo
Szolgadlat szakmai egységeiben, klubjaiban valdsul meg, a hétkdz-
napokban eléforduld kisebb és nagyobb problémdk megoldasa-
ban pedig maganal a Polgarmesteri Hivatalnal, a Humanszolgalta-
tasi és Szocidlis Iroda munkatarsai is segitséget tudnak nyujtani.
Szerencsére sokan tudnak arrdl, hogy hozzank, intézményeinkhez,
szakembereinkhez batran fordulhatnak. Ezek a szolgaltatasok
régota megbizhatdan és folyamatosan mikddnek a kerilettink-
ben. Ugyanakkor folyamatos ujitdsokat is bevezetink idérél idére,
hogy az ellatas minél korszerlbb, minél személyre szabottabb,
minél kényelmesebb legyen mindenki szamara.

Jelen kiadvanyunkkal naprakész tajékoztatast kaphatnak a kerl-
leti szocialis ellatasokrol, tamogatasokrdl, érthetéen és vildagosan
megtudhatjdk miben, hogyan, mikor tudnak segiteni Ondknek
felkészUlt, magas szinvonalu munkat végzd szakembereink.

A Varoshaza vezetése folyamatosan figyelemmel kiséri a kerilet-
ben él6 iddsek életkdrilményeit. Az elmult években is szamtalan
maodon segitettik az itt él6 iddseket. Ennek a gondoskoddasnak egy
Ujabb formaja volt 2023-ban a , Kispest 65+ Utalvany Program”.
Kispest Onkormanyzata a kispestiek részére 2025-ben a kara-
csonyi Unnepek alkalmabdl ismét az utalvanyprogram keretében
pénzeszkodzt helyettesité utalvanyt kivan biztositani 5 000 Ft/f6
értékben. Az utalvany atvételére jogosultak azok a XIX. kertlet,

Kispest kbzigazgatasi terlletén él8k, akik a polgarok személyi
adatainak és lakcimének nyilvantartasarol szél6 térvény szerinti
allandd lakohellyel vagy 2025. januar 1. napjaig létesitett tartdz-
kodasi hellyel rendelkeznek, akik 2025. december 31. napjaig a
hatvanotddik életéviket betdltik.

A kerlletben tébb mint 13 ezer idds ember él, most elsdsorban
nekik szeretnénk a Kispest 65+ Utalvany Programmal segité kezet
nyujtani, amellett, hogy tovabbra is kiemelt figyelmet forditunk
mindazon programjaink fenntartasara és fejlesztésre, amelyek
valamennyi korosztalyban tdmogatast adhatnak a segitségre

szoruldknak.

Gajda Péter
Kispest polgarmestere



Humanszolgaltatasi és Szocidlis Iroda
Szocialis Csoport

Cim: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
Telefon: (06-1) 3474-500 / mellék: 636
E-mail: szocialis@kispest.hu

Honlap: szocialisiroda.kispest.hu
Ugyfélfogadasi idé:

hétfé 14:00 - 17:30 dra

szerda 8:00 - 16:00 6ra

Gyogyszertamogatas

A havi vénykoteles rendszeres gyogyszerkdltségekhez nyujtott
hozz3ajarulds. A tdmogatds a kérelem benyujtasat kdvetd hdnap
elsd napjatol egy évre kerll megallapitasra.

A gyogyszertamogatas havi 6sszege azonos a havi gyégyszer-
kéltség dsszegével, de nem haladhatja meg a 12 000 Ft-ot, mélta-
nyossagbol toérténd megadllapitas esetén a 8 000 Ft-ot.

Az igénylés feltételei:

* akérelmezd nem rendelkezik kdzgyodgyellatassal,

* 19. kerileti bejelentett [akohely és életvitelszerl tartdézkodas,

* ahaziorvos igazolasa szerint a havi vénykdteles rendszeres
gyogyszerkoltség meghaladja a 4 275 Ft-ot és

* azegy fore esd jovedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jovedelemhatart:

1. egyedul él6 vagy egyedildlld kérelmezé esetén a 162 450 Ft,

2. csaladban él6 kérelmez6 esetén a 148 200 Ft,

3. 80 év feletti egyedul é16 vagy egyedilallo kérelmezé esetén a
185 250 Ft,

4. 80 év feletti csaladban él6 kérelmezd esetén a 162 450 Ft-ot.



Tiidogyulladas elleni véd6oltas tamogatasa

A Pneumococcus altal okozott tiidégyulladas elleni véddoltas
kéltségeinek enyhitése céljabdl biztositott tdmogatas, melynek
O6sszege 18 500 Ft.

Az igénylés feltételei:

* betoltott 65. életéy,

* 19. kerileti bejelentett lakdhely és életvitelszer( tartdzkodas a
kérelem benyujtasat megel6z6 6 hénapban,

* haziorvosi javaslat a véddéoltas indokoltsagardl és

* azegy fére esé jovedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jovedelemhatart, azaz egyedilallo kérelmezd
esetén a 185 250 Ft-ot, csalddban él6 kérelmezd esetén a 153
900 Ft-ot.

Lakhatdsi tamogatas

A lakas fenntartasdval kapcsolatos rendszeres kiaddsok viselé-
séhez (viz-, dram-, gazfogyasztas, tavhé-szolgaltatas, csatorna-
hasznadlat és szemétszallitasi dij, lakbér, kdzos kdltség) nyujtott
tamogatas.

A tdmogatas a kérelem benyujtasat kévetd hdnap elsé napjatol
egy évre kerlUl megallapitasra és 6sszege a szolgaltato részére
kerUl atutalasra.

A lakhatasi tdmogatas havi 6sszege nem lehet kevesebb, mint 5
000 Ft, de nem haladhatja meg a 12 000 Ft-ot. Méltanyossagbal
torténd megallapitds esetén a tdmogatas 6sszege egyszemélyes
haztartas esetén 6 000 Ft, tdbbszemélyes haztartds esetén 5 000
Ft.

Az igénylés feltételei:

* 19. kerileti bejelentett lakohely és életvitelszerl tartdézkodas,

* a haztartas tagjai nem rendelkeznek vagyonnal,

* alegutolsd havi lakasfenntartasi kdltségek igazolasa és

* azegy fére esé jovedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jévedelemhatart:

Egyszemélyes vagy Tobbszemélyes
- , egysziilés haztartds | haztartas esetén
Jovedelemsavok \ , X , .
eseten a tamogatas a tdmogatas
0Osszege Osszege

93 900 Ft alatt 12 000 Ft 10 000 Ft
93901 Ft - 13900 Ft 10 000 Ft 8 000 Ft
13901 Ft -133 900 Ft 8 000 Ft 6 000 Ft
133901 Ft - 153 900 Ft 6 000 Ft 5000 Ft




Adossagcsokkentési tamogatas

A lakhatasi kiaddsok kapcsan keletkezett lakbér- és kilénszol-
galtatasi dij-, vezetékes gazszolgaltatasi dij-, aramszolgaltatasi-,
illetve tavhd- dijhatralék, kdzds koltség rendezéséhez torténd
hozzajarulas.

A kérelem kizardlag a Kispesti Szocidlis Szolgaltaté Centrumnal
nyujthato be (cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihdly utca 7., telefon:
(06-1) 282-6512, 347-0040).

Az igénylés feltételei:

* 19. kerileti bejelentett [akohely és életvitelszerl tartdézkodas,

* ahaztartas tagjai nem rendelkeznek vagyonnal,

* aszolgdltato(k) felé fennallé addssag meghaladja az 50 000
Ft-ot vagy kdzizemi dijtartozas miatt a szolgaltatast kikap-
csoltak,

+ kérelmez6 vallalja az 6nrész megfizetését, illetve az addssag-
kezelési tandacsadodval vald egyuttmuikddeést,

* az adodssaggal érintett lakas nagysaga nem haladja meg a
Rendeletben elbirtakat és

* azegy fére esé jovedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jovedelemhatart, azaz egyedil él6 vagy egye-
dulallé kérelmezd esetén a 159 600 Ft-ot, csaladban él6 kérel-
mez6 esetén a 142 500 Ft-ot.

Rendkiviili telepiilési tamogatds

Annak a személynek allapithatd meg, aki a |étfenntartasat kdz-
vetlendl veszélyeztetd rendkivili élethelyzetbe kerllt (pl.: elemi
kar bekdvetkezése, ugyanazon szolgaltato felé fennalld legfeljebb
két havi kdzlizemi dijtartozas; tlzelbanyag vasarlasa; gyogyaszati
segédeszkdz megvasarlasa, stb.), vagy iddszakosan és tartdsan
[étfenntartasi gondokkal kiizd.

Rendkivili telepUlési tdmogatas iranti kérelmet naptari évenként
hat alkalommal, legfeljebb kéthavonta lehet benyujtani.

Az igénylés feltételei:

* 19. kerileti bejelentett lakohely és életvitelszerl tartdézkodas,

* azegy fére esé jovedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jovedelemhatart, azaz egyedul él6 vagy egye-
dulallé kérelmezd esetén a 162 450 Ft-ot, csaladban él6 kérel-
mez6 esetén a 142 500 Ft-ot.

Ebek veszettség elleni védboltasanak tdmogatdsa

Az egyedulalld, 65 év feletti kispesti kutyatulajdonosok részére, a
haztartasban tartott eb kdtelezé veszettség elleni véddoltasanak
kéltségeihez nyujtott tamogatas.

Evente egy alkalommal, egész évben igényelheté. A tdmogatas
6sszege maximum 9 000 Ft lehet.

Az igénylés feltételei:

*  betdltott 65. életéy,

* 19. kerileti bejelentett [akdhely és életvitelszerl tartdézkodas,

* az oltasrdl kidllitott eredeti szamla és a kutya kisallat egész-
ségugyi kdnyvének masolata,

* igazolds az ebdsszeirasi kdtelezettség teljesitésérdl és

* azegy fére esé jovedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jovedelemhatart, azaz a 162 450 Ft-ot.
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Temetési tamogatas

A temetési tdmogatas az elhunyt személy eltemettetésével kap-
csolatos kdltségek viseléséhez nyujtott hozzajarulads. A kérelmet
az elhaldlozas napjatdl szamitott 6 honapon belll lehet benyujta-
ni. A tdmogatas dsszege 100 000 Ft. A jévedelemhatdr meghala-
ddsa esetén, az egyéni élethelyzet vizsgdlatat kdvetden a mélta-
nyossagbol megallapitott temetési tamogatas dsszege 70 000 Ft.

Az igénylés feltételei:

* 19. kerileti bejelentett lakohely és életvitelszerl tartdézkodas,

* atemetés koltségeirdl kidllitott eredeti szamlak, illetve a halot-
ti anyakdnyvi kivonat masolata és

* azegy fore esd jévedelem nem haladja meg a Rendeletben
megallapitott jovedelemhatart, azaz egyedil él6 vagy egye-
dulallé kérelmezd esetén a 185 250 Ft-ot, csaladban él6 kérel-
mezs6 esetén a 162 450 Ft-ot.

Méltanyossdg gyakorlasa tdmogatasok megallapitasanal

A Rendeletben meghatarozott jovedelemhatarok meghaladasa
esetén az egyéni élethelyzet vizsgalata soran a tdmogatasra vald
jogosultsag méltanyossagbdl is megallapithato.

Méltanyossdagi koriilmény lehet, ha:

* akérelmezd 70 éven fellli, egyedil él6 személy,

* akérelmezd lakhatast veszélyeztetd rendkivili élethelyzetbe
kerUl (pl.: magas éves leolvasasi szamla, tlzeset, elemi kar),

* akérelmezd vagy csaladtagja blncselekmény aldozatava valt,

* akérelmezd vagy a csaladjaban él6 kdzeli hozzatartozéonak
egészségi allapota a komplex mindsités alapjan 60 szazalékos
vagy kisebb mértékd,

* akérelmezd vagy csaladtagja sulyos kronikus betegségére
tekintettel szakorvosi kezelés alatt all, amely tébbletkdltséggel
jar,

* akérelmezd vagy csalddtagja részére - szakorvos javaslat
alapjan - gyogyaszati segédeszkdz beszerzése szikséges és
k6zgyogyellatasban nem részesul.

Az ellatdsok igényléséhez sziikséges nyomtatvanyok év kdzben
folyamatosan, tigyfélfogadasi idében személyesen atvehetdk

és benyujthatok eldzetes idépontfoglalast kdvetden a Szocidlis
Ugyfélszolgdlaton. Idépontot egyeztetni munkanapokon a (06-1)
3474-500-as kdzponti telefonszam 634-es mellékén van lehetd-
Séq.

Segit6 Kéz Kispesti Gondozé Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly utca 7.
Telefon: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Honlap: segitokez.kispest.hu

Nyitvatartas:

hétfd, szerda 9:00 - 12:00 6ra; 14:00 - 16:00 dra
kedd, csttortdk 13:00 - 16:00 dra

péntek 8:00 -13:00 6ra

Az intézmény tevékenységének kiemelkedd prioritdsa, hogy
segitséget és tdmogatast nyujtson a mindennapokban azoknak a
kerileti 18 éven fellli raszoruldknak, idéseknek és demenseknek,
értelmi fogyatékkal é16 személyeknek, akiknek szikségik van
szocidlis segitségre. Az alapfeladatok és szakellatasok megvalo-
sitdsa az intézmény székhelyén kivil négy telephelyen, 6sszesen
kilenc szakmai egységben torténik.

Szocialis alapszolgaltatasok

» Szocialis étkeztetés: Az akdr napi haromszori étkezés helyben,
elvitellel vagy hazhozszallitassal igényelhetd, ezen belll szak-
orvosi javaslat alapjan tdbbféle diétds étkezés is biztositott.

* A hazi segitségnyujtas munkanapokon (hétfétél - péntekig)
8:00 és16:00 dra kdzott vehetd igénybe. Jelzérendszeres
hazi segitségnyujtas napi 24 6raban, téritésmentesen torténik
szakképzet apoldk, gondozdk kdzremikddésével.

* |ddsek és demens személyek ellatasa téritésmentesen vehetd
igénybe a szabadon valaszthato nappali ellaté egységekben.

1
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* Az id6sek atmeneti bentlakdasos gondozasa szakellatas kereté-
ben teljes korl ellatast biztosit a nap 24 orajaban.

« Atmeneti gondozas révid tavd (12 hdnap) elhelyezéssel a
Gondozodéhazban biztosithatd az idéskoru és legfeljebb kdzép-
sulyos demens személyek részére.

A fentieken kivll gydgyaszati segédeszkdz kdlcsdnzés lehetdsé-
ge is rendelkezésre all, akdr csak a Zenei dalkor, Alzheimer-Café,
illetve szadmos egyéb program lehetdség.

Kispesti Szocidlis Szolgaltatéo Centrum
Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly utca 7.
Telefon: (06-1) 282-6512, 347-0040

E-mail: vighne@szocialiscentrum.kispest.hu
Honlap: szocialiscentrum.kispest.hu
Nyitvatartas:

hétfé-csitoértdk 8:00 - 16:30 ora

péntek zarva

Az intézmény célja, hogy szocialis munka keretében komplex
segitséget nyujtson a szolgaltatast igénybevevdk 6nallo életvite-
[ének és készséginek erdsitéséhez, a csalad mikddéképességének
hatékonyabba tételéhez. Az intézmény a kertiletben életvitelsze-
rden éléknek nyujt ingyenes szolgaltatasokat.

Szolgaltatasok

* adodssagkezelési tanacsadas

* jogi tanacsadas

» szolgaltatasokhoz valo hozzaférés, nyomtatvanyok kitdltése,
telefonos és elektronikus Ugyintézésben vald segités

+ felnétt pszicholdgus (Forrashaz)

* népkonyha (Forrashaz)

* szUkség esetén élelmiszercsomag biztositasa

KISPESTI RASZORULTAK MEGSEGITESERE KOZALAPITVANY
Az Alapitvany a kispesti lakosok specialis élethelyzetéhez nyujt
anyagi segitséget, elsdsorban a tartdsan beteg vagy egészségi
krizishelyzetben [évék gydgyszereinek, gyodgydszati segédeszko-
zeinek beszerzéséhez, gyogykezelések tamogatasahoz.
Ugyfélfogadas elézetes idépontfoglalds alapjan csutdrtokdnként
10:00 - 12:00 dra kodzott.

Telefon: (06-1) 3474-500 / mellék: 931
E-mail: raszorultak@kispest.hu
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DELUTAN - LELKISEGELY SZOLGALAT

A DélUtan Alapitvany munkatarsai telefonos és online lelkisegély

szolgalatot nyujtanak minden nap 18 6ratdl 21 érdig az ingyenesen
hivhaté telefonszamokon.

Ha ugy érzi, hogy lelki, orvosi vagy jogi tanacsadasra van sziksé-

ge, az alabbi elérhetdségeken keresse a szakembereket:

Telefon: 13777 vagy 06-80-200-866
E-mail: delutan@delutan.hu
Honlap: www.delutan.hu

INGYENES JOGI TANACSADAS

Kispest Onkormanyzata keddi napokon 14:30 és 16:30 6ra kdzott
ingyenes jogsegélyszolgalatot biztosit a kerlletben bejelentett
vagy ideiglenes lakéhellyel rendelkezd kertileti lakosok szamara.
A jogsegélyszolgadlat keretében a kispesti lakosoknak lehetéséglk
van arra, hogy Ugyvédi tandcsadas keretében megoldast talalja-
nak a felmerilé jogi problémaik megoldasara.

Jogi tandcsadas a kiadott sorszamok sorrendjében térténik.
Sorszam igénylésére a tanacsadas napjan reggel 8:00 6ratdl van
lehetéség a Recepcion.

Cim: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
Telefon: (06-1) 3474-500
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