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KORSZERU EGESZSEGUGYI ELLATAS

Ujabb fontos fejlesztések kezdddtek a Kispesti Egész-
ségligyi Intézetben és a keriileti egészségiigyi ella-
tasban. Korszerii radiolégiai diagnosztikai kézpontot
létesitenek a gyermekorvosi rendel6 teriiletén, a hazi
gyermekorvosok szamara pedig a Csokonai utcaban
alakitanak ki 6nkormanyzati forrasbol minden igényt

kielégitd, 21. szazadi rendel6t.
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Jutalommal készénte meg
az onkormanyzat vezetése
azidésgondozasban és a
szocialis teriileten végzett
odaad6 munkat a korona-
virus okozta veszélyhelyzet
alatt helytallé mintegy 130
agazati dolgozonak.

GONDOSKODAS
DEAKNE CSASZAR GABRIELLA

Csaknem szaz csaladnak
osztott ki kérelmezénként
40 ezer forintot a Kispesti
Raszorultak Megsegitésére
Kozalapitvany. A rendkiviili
tamogatast a jarvany miatt
munkanélkiilivé valt kispes-
tiek igényelhették.

ONKORMANYZAT

VINCZEK GYORGY

Bezarta kapuit a keriileti
napkozis tabor, amelynek
szervezésére idén csaknem
15 millié forintot kiilonitett
el az 6nkormanyzat, igy
megemelt tiszteletdijat
kaphattak munkajukért az
itt dolgozok.
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Ujabb bolcsédéket korszeriisitett

az onkormanyzat

Az Eszterlanc bolcsddében a kiils6 homlokzatot szige-
teltek, a Wekerlei Tipegdk Bolcsddeében az elektromos
halozatot és a vilagitast korszerisitették az onkormanyzat
intézményfellyitasi programjanak keretében, 0sszesen csak-

nem 2& millid forintbol.

Az elmult hetekben két kispesti bol-
cs0dében végeztek jelent6sebb mun-
kalatokat a GESZ beruhazasaban, a
VAMUSZ lebonyolitasaban — tudtuk
meg Gajda Pétertdl. Kispest polgarmes-
tere Vinczek Gyorgy alpolgarmesterrel,
Ikladiné dr. Petres Veronikaval, a Hu-
manszolgaltatasi és Szocialis Iroda ve-
zet6jével és Brinza Istvannéval, a Kis-

Nincs varolista

a keriileti
bolcsodékben

pesti Egyesitett Bolcsdédék vezetdjével
egylitt jart az Eszterlanc bolcs6dében,
ahol Sarosiné Dalnoki Judit tagintéz-
mény-vezetd fogadta 6ket. A Csokonai
utcai épiiletben mintegy 20 milli6 forin-
tos beruhdzas keretében hdszigeteléssel
lattak el, vakoltak és szinezték a kiils6
homlokzatot 615 négyzetméteren, va-
lamint Gjakra cserélték az ablakparka-
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Kivulrol is megszépiilt az Eszterlanc bolcsode

nyokat ¢és a badogszegélyeket. Kozel 8
milli6 forintbol Gjult meg a Huba utcai
Wekerlei Tipegdk Bolcsdde elektromos
halézata és vilagitdsa: a munkalatok
részét képezte szigetelt vezetékek,
komplett vilagitasi és telekommuni-
kacidos szerelvények, falikapcsolok,
csatlakozoaljzatok, LED-lampatestek,
aramkori elosztok elhelyezése. Brinza
Istvanné lapunknak elmondta, hogy a
keriilet hat onkormanyzati bdlcsédéje
480 féréhelyet biztosit a Kispesten €16
csaladok gyermekei részére, akikrol
csaknem 160 bdlcsddei alkalmazott
gondoskodik. A keriileti bolcsédékben
nincs vardlista, és a sziiloknek csak
az étkezésért kell fizetniiik. A Kispesti
Egyesitett Bolcsodék vezetbje felhivta
a figyelmet arra, hogy a gyermekek
bolcsddei felvételét tovabbra is otthon-
rol lehet kezdeményezni, a felvételi
kérelmekkel kapcsolatban részletes ta-
jékoztato az egyesitettbolcsode.kispest.
hu honlapon olvashato.

Ujabb intézményekben folytatta feltji-
tasi programjat az onkormanyzat. Az
Armyas 6voda Vonas utcai épiiletében
vizvezetékeket cseréltek, elkésziilt az
udvari szikkasztd és megujul a kiilsé
homlokzat, a Bobita 6vodaban 1j elo-
tetdt épitettek, és rovidesen végeznek a
Meézeskalacs ovoda tetdszerkezetének
felyitasaval is. A legtobb kispesti dvo-
daban ¢€s bolcsddeében az udvari jaté-
kok feltjitasa és cseréje is megtorténik

a nevelési év kezdetére.
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Gajda Péter polgarmester, Sziicsné Juhasz Csilla intézményvezeto, lkladiné dr. Petres Veronika
irodavezet6 és Vinczek Gyorgy alpolgarmester az Arnyas 6voda Vonas utcai épiiletében

Harom kispesti o0vodaban végeztek feluji-
tasi munkalatokat a GESZ beruhazasaban,
a VAMUSZ lebonyolitasaban — tajékoz-
tatta lapunkat Gajda Péter polgarmester,
aki Vinczek Gyorgy alpolgarmesterrel és
Ikladiné dr. Petres Veronikaval, a Human-
szolgéltatasi és Szocialis Iroda vezetdjével
egyiitt jart az Arnyas ovoda Vonas utcai
¢épiiletében. A mintegy 4 millié forintos
onkormanyzati beruhdzas keretében udva-
ri szikkasztot készitettek, hogy nagyobb
felhdszakadasok alkalmaval ne alljon meg
az esOviz, tovabba szennyvizvezetékeket,
csatornakat cseréltek, és megszépiil az in-
tézmény kiils6 homlokzata is — tudtuk meg
Sziicsné Juhasz Csilla intézményvezetotol.
A Csokonai utcai Bobita 6vodaban uj el6-
tet6t épitettek csaknem 7 millié forintbdl, a
munkalatok részét képezi az acélfeliiletek
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javitasa, alapozasa, mazolasa, falszegélyek
szerelése, polikarbonat lapok, fiigg6-eresz-
csatorna és lefolyocsovek elhelyezése. A
Mézeskalacs ovoda tetdszerkezetének fel-
ujitasara tobb mint 21 millié forintot fordi-
tott az dnkormanyzat. A régi teté bontasat

Felujitjak

es cserélik az udvari
jatékokat

a kiils6 fafeliiletek kezelése, 0j faszerkeze-
tek elhelyezése, cserepezés és badogozas
kovette. Gajda Péter polgarmester lapunk-
nak elmondta, hogy a legtdobb d6vodaban
és bolcs6édében a nevelési év kezdetére,
szeptemberre megtorténik az udvari jatékok,
jatszoszerek felujitasa és cseréje. Mintegy

30 millio forintjaba keriil az dnkormany-
zatnak ez a program. A 12,5 milli¢ forint
Osszértékben megrendelt 0 jatékok zomét
varhatdan a kdvetkezo hetekben kiszallitjak
az intézményekbe, néhdny azonban csak
oktober elején érkezik. Osszesen 108 esz-
kozt javitanak, Gjitanak fel a VAMUSZ és a
Kozpark Kft. dolgozoi folyamatos szakértéi
ellenérzés mellett. A munkak befejezését
kovetden, a haszndlatba vételt megeldzden
valamennyi eszkdz mindsitése megtorténik.
A 2020/2021-es nevelési évben 397 kisgye-
rek kezd majd 6évodaba jarni Kispesten, és
1497 f6s létszammal, 6sszesen 73 csoport-
tal indulnak az intézmények. A 12 keriile-
ti 6voda alapitd okiratdban meghatarozott
létszam Osszesen 1966 fo, igy a kispesti
intézmények ki tudjak szolgalni a lakossagi
igényeket.
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Koszonet a szocialis dolgozoknak
a veszélyhelyzeti helytallasért

Jutalommal kdszonte meg az dnkormanyzat vezetése az idésgondozasban €s a szocialis terlileten végzett
odaad6 munkat a koronavirus okozta veszélyhelyzet alatt. A Segité Kéz Kispesti Gondoz6 Szolgalat és a
Kispesti Szocialis Szolgéltaté Centrum munkatarsainak Gajda Péter polgarmester, valamint két alpolgar-
mester, Vinczek Gyorgy és Kertész Csaba vitte el a kdszondleveleket.

Gajda Péter polgarmester adta at a jutalmakat

Tapasztalhattdk a  szocialis
rendszer gondozottjai Kis-
pesten, hogy a veszélyhelyzet
alatt is gordiilékenyen folyt a
munka, mindenkit el tudtak
latni, aki tamogatasra, segit-
ségre szorult. Ez elsOsorban
az agazat dolgozoinak volt
kdszonhetd. Tobb mint 10 mil-
lio forintot forditott az 6nkor-
manyzat arra, hogy a veszély-

GONDOSKODAS

helyzet alatt helytall6 mintegy
130 dolgozonak pénzjutalom-
mal is meg tudja kdszonni ezt
a fontos és feleldsségteljes
munkdat — mondta el lapunknak
Gajda Péter polgarmester. Mar
marciusban komoly intézkedé-
seket hozott az onkormanyzat:
védofelszereléssel lattak el
a szocialis intézmények dol-
gozo6it, protokollt hataroztak
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meg a fertézés megeldzésére,
kidolgoztak az ellatottakkal
val6 kapcsolattartast. Balazs
Piroska, a Segité Kéz Kispesti
Gondozé Szolgalat igazgato-
ja elmondta, az intézmény 66
dolgozoja vett részt a munka-
ban, a nappali ellatasbol a hazi
segitségnyujtasba és a gondo-
z6hazba keriiltek at a munka-
tarsak. Az idds és fogyatékos-

Csaknem szaz csaladnak segitett a kozalapitvany

A koronavirus-jarvany miatt
munkanélkiilivé valt kispestiek
tamogatasara beérkez6 pénz-
Osszeg elfogyott. Kozel szdz
csaladnak osztottak ki kérel-
mezénként 40 ezer forintot,
Osszesen 3 milli6 760 ezer fo-

rintot. Félmillié forintot élel-
miszerutalvany forméjaban, a
tobbit készpénzben adtidk oda
a kérelmezoknek — tudtuk meg
Deédkné Csaszar Gabriellatol,
a Kispesti Raszorultak Megse-
gitésére Kozalapitvany elnd-

kétdl. Ezt a tdmogatasi format
— amelynek forrasat onkéntes
tamogatok biztositottak — olyan
kispesti lakosok igényelhették,
akik marcius 15-e utan lettek
munkanélkiiliek vagy keriiltek
fizetés nélkiili szabadsagra, a

saggal €16 gondozottak mellett
a 70 év felettick ellatasaban
tevékenykedtek, elsGsorban a
bevasarlasban, a gyogyszerek
kivaltasaban, {igyek intézésé-
ben segitettek, onkéntesekkel,
onkormanyzati képviseldkkel

Minden
tamogatdsra

szorulo kispestinek
tudtak segiteni

és bizottsagi tagokkal egyiitt. A
Kispesti Szocialis Szolgaltatd
Centrum 65 munkatarsa folya-
matosan dolgozott a veszély-
helyzet alatt és tartotta a kap-
csolatot a kliensekkel — tudtuk
meg az intézmény vezetdjétol.
Vighné Vincze Erzsébet hang-
sulyozta, kiilonosen fontos
munkat végeztek a raszorulok
¢lelmiszerrel vald ellatasaban:
a Magyar Elelmiszerbankkal
egylittmiikodve 40-50 csala-
dot lattak el, a Forrashazban
miikddé népkonyhan naponta
60-65 adaggal segitettek, tobb
helyrdl kaptak élelmiszerado-
manyt, illetve vasaroltak sajat
koltségvetésbol is.

csalad egy fére jutd jovedel-
me nem haladja meg a 85 ezer
500 forintot, és igazolasokkal
tudtdk alatdmasztani a csalad
anyagi helyzetét, valamint az
allas vagy a munkahely meg-
sziinését.
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Radiologiai diagnosztikai kozpontot Iétesitenek
az Egészségiigyi Intézetben

Ujabb fontos fejlesztések kezdédtek a Kispesti Egészségiigyi Intézetben és a keriileti egészségiigyi ella-
tasban. Korszer(i radiologiai diagnosztikai kdzpontot 1étesitenek a gyermekorvosi rendeld teriiletén, a hazi
gyermekorvosok szamara pedig a Csokonai utcaban alakitanak ki 6nkormanyzati forrasbol a jelenleginél
tagasabb, minden igényt kielégitd rendelot.

Kispest Onkormanyzata és a
Kispesti Egészségiligyi Intézet
kiemelten fontos feladatnak
tartja, hogy a keriileti lakosok
a leheté legmagasabb szinvo-
nalt ellatasban részesiiljenek.
Ennek érdekében a sikerrel
palyazott egynapos sebészeti
ellatas mellett korszert radio-
logiai diagnosztikai kdzpontot
alakitanak ki az Egészségiigyi
Intézet gyermekorvosi rende-
16jének teriiletén. A Raditec
Kft. altal mikddtetett allo-
mason lehetéség lesz CT- és
MR-vizsgélatok elvégzésére
is — tudtuk meg dr. Kumin Ma-
rianna fdigazgato-foorvostol.
Az épitési munkalatok hama-
rosan megkezdddnek, az eld-
késziiletek mar zajlanak. A Vé-
déndi Szolgalat a Dobo Katica
utcai Forrashaz emeleti részé-
re koltozott. A hazi gyermek-
orvosok szdmara a Csokonai
utcaban alakitanak ki 6nkor-
manyzati forrasbol a jelenle-
ginél tagasabb, minden igényt
kielégitd, 21. szazadi rendel6t.
Szeptember 1-jétél az uj te-
lephely atadasaig, atmenetileg
a Berzsenyi utcai rendelében
fogadjak kis betegeiket a hazi
gyermekorvosok az euint.
kispest.hu honlapon kozolt
rendelési idokben. A betegfo-

gado tér tavalyi felujitdsanak
folytatasaként zajlik a labora-
torium 0j helyének korszerd,
konnyen megkozelithetéen, a
foldszinten torténd kialakita-
sa. A munkalatok terv szerint,
a napi mukodésben fennaka-
dast nem okozva folynak, var-
hatéan szeptember kozepére

Ujabb fejlesztések
kezdodtek a kerii-

leti egészségiigyi
ellatasban

befejezddnek — tajékoztatta
lapunkat dr. Kumin Marianna.
A f6igazgato-foorvos ezittal is
felhivta a figyelmet arra, hogy
a jarvanyhelyzet jelen védeke-
z¢&si fazisaban érvényben 1évo
miniszteri utasitas értelmében
minden orvos-beteg talalkozas
eléjegyzés alapjan valdsulhat
meg. Harom, a témaban jartas
betegiranyitd a kozponti vona-
lakon (06-1-347-5900, 06-1-
347-5980, 06-1-347-5986) ad
idopontot. Emellett valameny-
nyi szakrendelés sajat kozvet-
len telefonszamon elérhetd a
honlapon talalhat6 adott szak-
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Uj helyre koltoznek a haZ| gyermekorvosok

rendelés fiil alatt, a megadott
idésavban. Ugyanitt megtalal-
hat6 az adott rendelés e-mail-
cime is ott, ahol vallaltak, hogy
ilyen modon is allnak a bete-
gek rendelkezésére, és miiszak
végén valaszolnak kérdésekre,
illetve kozlik az idépontot, ha

Kispestre érkezik a Richter Egészségvaros program

A Richter Gedeon Nyrt. 2 mil-
li6 forint alapadomanyt ajanl
fel a Kispesti Egészségiigyi
Intézet szamara, a szemészeti
szakrendelés korszerli miszer-
fejlesztésére, szemészeti ultra-
hang és OCT-gép beszerzésére.

Ezt az adomanyalapot a Rich-
ter Egészségvaros program
résztvevéli minden sz{irésért,
tandcsadasért, meghallgatott
eldadasért jaré adomanyponttal
ndvelni tudjak, hiszen a Richter
pontonként 300 forinttal meg-

emeli az alapadomany Ossze-
gét. Minél aktivabban cselek-
szik valaki sajat egészségéért,
annal nagyobb mértékben jarul
hozza az adomany gyarapi-
tasdhoz. Jojjon el csaladjaval
szeptember 5-én a Templom

arra iranyult a megkeresés. A
jelenlegi jarvanyiigyi készen-
1éti helyzetben valtozatlanul
fenntartjak beléptetéskor a ho-
mérséklet-ellenorzését, a kéz-
fert6tlenitést, sziré kérdések
tisztazasat, a maszk viselését
¢s a tavolsagtartast.

térre, és részvételével novelje
a Kispesti Egészségiigyi In-
tézetnek szant adomanyt! Az
»Egészség ezreknek, milliok a
korhaznak” mottdja, egész na-
pos, ingyenes rendezvény rész-
letes programja a 18. oldalon.
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Emelt napidijat kaptak a pedagogusok
a keriileti napkozis taborban

Véget ért az idei Kispesti Koficok Kertileti Napkozis Téabor. A janius 29-t6] augusztus 19-ig szervezett, té-
ritésmentes napkozis taborban hetente altalaban 100-120 kispesti gyerek tolthette tartalmasan a szlinidét. A
szervezésre a tavalyi 10 millio forint helyett idén csaknem 15 millié forintot kiilonitett el az 6nkormanyzat,
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Kiilonleges koriilmények ko-
z0tt, szigorubb feltételek mel-
lett szervezddott az idei tabor,
hiszen alig mult el a veszély-
helyzet és indult ujra az élet
a jarvanyveszély utan Kispes-
ten, maris kezd6dott a tabor az
Eotvos iskolaban. A gyerekek
mar nagyon vartak, hogy ismét
talalkozzanak iskolatarsaikkal,
barataikkal, kiszabadulhas-
sanak, mert nehezen viselték
mar a bezartsdgot, hianyoz-
tak a megszokott kozosségek

™

Bezartak a tabort a Kispesti Koficok

— mondta Vinczek Gyorgy a
tdborzard ilinnepségen. Az al-
polgarmester arrdl is beszElt a
gyerekeknek, hogy az el6ttiik
allo tanév is sok-sok bizonyta-
lansaggal kezdddik, hiszen je-
lenleg még mindenki ,,norma-
lis” oktatasra késziil, &m nem
lehet tudni, mikor alakul ugy
a jarvanyhelyzet, hogy ismét
sziikség lesz a tavoktatasra. A
napkozis tabor programjainak
szervezésért évek ota felelds
Wekerlei Kulturhaz és Konyv-

igy megemelt tiszteletdijat kaphattak munkéjukért az itt dolgozok.

:.":1 1 r

tar Mivelddési Haz (WKK)
igazgatoja, Szabd Maria tajé-
koztatdsa szerint a tabor szer-
vezésére a korabbi 10 millio
forint helyett 4,4 milli6 forint-
tal kaptak tobbet. Ebbdl a heti
kiadasokra fordithatd 0sszeget
az Onkormanyzat idén Ossze-
sen 2,8 millio forintra emelte,
ami sok nagyon jé lehetéség
kihasznalasara adott keretet €s
ezzel lehetdséget. A taboroz-
tatasban részt vevl pedago-
gusok és segitdk is jelentdsen

megemelt napidijat kaptak: az
eddigi 6 millio forint helyett
erre mintegy 10 millié forintot
adott az Onkormanyzat. Kiss-
Szitar Orsolya, a WKK miive-
16désszervezdje a tdborzaron

Tartalmas sziinidei
programokat
biztositottak

hosszan sorolta azokat a segi-
toket, akiknek kdszonet jart a
sikeres munkaért. A napkozis
tdbor zavartalan milkodését
egy jol dsszeszokott, tapasztalt
pedagdgusokbol, konyhasok-
bol és takaritokbol, kulturalis
és sportszakemberekbdl allo
csapat készitette el és bonyo-
litotta le idén is. A taborban
13 pedagogus, taborvezetd és
szabadidd-szervezé  biztosi-
totta a gyerekek feliigyeletét,
foglalkoztatasat. Munkéajukat
kozosségi szolgalatos és ko-
zépiskolas didkok, valamint
gyakorlaton 1évo hallgatok is
segitették.

Napkozis taborokat tartott a Kispesti Szocialis Szolgaltato Centrum

A keriiletben dolgozé 6vodai
¢és iskolai szocialis segitok a
Kispesti Szocialis Szolgaltatd
Centrum Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont és Szolgalat altal
gondozott, a keriilet altalanos
iskolaiban tanuld gyermekeket
vartak szines programokkal. A

kétszer egy hétig tartd napkozis
tdbor programjain husz-husz
gyermek vehetett részt teljesen
ingyenesen. Turi Lilla 6vodai
és iskolai szocialis munkastol
megtudtuk, hogy a programok
kozott szerepelt akadalyver-
seny, sorverseny, jatszohaz, ko-

z0Osségeépitd jatékok, kézmiives
foglalkozéds,  sportvetélkedd,
csocso, pingpong. A gyerekek
eljutottak az Aeroparkba és a
kispesti 6nkormanyzat timoga-
tasaval a fels6lajosi Maganzoo-
ba is. Az intézmény az 6voda-
soknak is szervezett egy hetet,

¢és a taborokban minden gyer-
meknek ebédet biztositott. A
szocialis centrum igény szerint
gyermekfeliigyeletet is biztosi-
tott a nyari sziinidében, illetve
a rendszeres ételosztas is folya-
matos volt a fokozott higiéniai
szabalyok betartasaval.
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Ovi-sportpalya épiilhet két kispesti ovodaban

Az dnkorméanyzat sikeresen palyazott az Ovi-Sport K6zhasznu Alapitvany kiirdséra, igy hamarosan ovi-
sportpalya épiilhet a Gyongykagylo 6voda és a Napraforgd évoda udvarara. A tdAmogatas dsszege intézmé-

nyenként 4,5 millié forint — tudtuk meg Gajda Péter polgdrmestertol.

Az Ovi-Sport  Kozhasznu
Alapitvany fennallasa ota ki-
lencedik alkalommal, idén is
meghirdette palyazatat ,,Nem-
zeti Ovi-Sport Program” ci-
men, amelynek keretében
6x12 méteres, a nagyobb
sportpalyak aranyainak meg-
felel6 mini sportpalyak épiil-
hetnek az 6vodak udvarara. A
palya komplex jellege alkal-
massa teszi kiilonbozé sport-
agak — kézilabda, labdartgas,
kosarlabda, roplabda, tenisz és
labtenisz — muvelésére, illetve
alapjainak elsajatitasara. Eze-
ken kiviil alkalmas eséstan-
oktatasra, valamint iligyességi
jatékok, mozgaskoordinacios
feladatok gyakorlasara egy-
arant. A sportpalyak burkolata
harom rétegben sz6étt toltetlen
mufii, rugalmas aljzata egy
négyzetméteres gumilapokbol
all. Tartoszerkezete harom mé-
ter magas acél- és hajlitott cs6-
szerkezet, amelyet 75 centimé-
ter magas, esésvédd muanyag

bevonatu, két bejarattal ellatott
fapalank vesz korbe. Az osz-
lopok teteje kdnnytifém halo-
tartd vazszerkezettel ellatott
rendszer, horganyzott fémsze-
relvényekkel rogzitve. Az Ovi-

Sikeresen

palyazott
az onkormanyzat

Sport Pélya jogi oltalommal
rendelkez6 magyar innovacio,
kifejezetten 6vodasok szama-
ra. Kialakitasanal figyelembe
vették a 3—-6 éves korosztaly
fizikai, szellemi és lelki saja-
tossagait. Az Ovi-Sport Alapit-
vany kiemelt figyelmet fordit
a gyermekek biztonsagara, pa-
lyaik TUV megfeleldségi tanu-
sitvdnnyal rendelkeznek.

Tobb sportag alapjait is elsajatithatjak a gyerekek

Uj kozosségi tereket alakitanak ki a wekerlei sporttelepen

Haromezer négyzetméteres teriilet Gjul meg

Az Oonkorményzat minél tobb
ingyenes sportolasi leheto-
séget szeretne biztositani a
kispestieknek, ennek jegyé-
ben tjul meg a Zoltan utcai
Wekerlei Sport- és Szabad-
idékozpont is. Gajda Péter
polgarmester Vinczek Gyorgy
és Kertész Csaba alpolgar-
mesterekkel tekintette meg a
helyszint, ahol egy mindenki
szamara ingyen hasznalhato
kozosségi teriiletet alakitanak
ki. Kispest polgarmestere el-
mondta, hogy a funkciorél és
a tervekrél korabban hossza-
san egyeztettek az itt élokkel
és a Wekerlei Tarsaskorrel, a
kornyezetalakitdsi koncepcio
alapjaul a lakossagi igényfel-

mérés utan késziilt vazlatterv
szolgalt. Somogyi Laszloné
onkormanyzati képviseld, ko-
rabbi wekerlei tandcsnok sokat
dolgozott azon, hogy a kdrnyé-
ken €16k véleményét is be tud-
jak épiteni az elképzelésekbe.
Reményeink szerint ezt az vj,
3000 négyzetméteres parkot
0szt0l mar hasznalhatjak az itt
€16k — tette hozza a polgarmes-
ter. Az Onkormanyzat masik
sporttelepén, a Katona Jozsef
utcai Tichy Lajos Sportcent-
rumban is folyamatosan var-
jék a mozogni vagyokat. A
Kispesti Uszoda szeptember
elsejétdl hétkdznap 6-tol 21
oraig, hétvégén 7-tél 19 oraig
tart nyitva.
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GONDOSKODAS

Nem latogathato
a wekerlei idosklub

i ]
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A Segitd Kéz Kispesti Gon-
doz6 Szolgalat tajékoztatja az
ellatottakat, hogy a felujita-
si munkalatok befejezéséig a
Wekerlei Idések Klubja nem
latogathatd. A szolgéltatast
igénybe vevoék a Lila Akac
Iddsek Klubjat és a Kertvarosi
Idések Klubjat latogathatjak,
a befogadd klubokkal a kap-
csolatfelvételt a Wekerlei 1d6-
sek Klubjdnak munkatérsai
segitik. Bovebb informacid a
06-1-282-9828-as ¢és a 06-30-

504-5774-es  telefonszamon
kérhet6.
ONKENTESSEG

Nyaron is segitet-
tek a véradok

Hatvannyolc  jelentkezébdl
hatvanan adhattak vért a Kis-
pesti  Véradok Egyesiilete
legutobbi véradasan. Huszan
koziilik most eldszor vettek
részt az egyesiilet altal szerve-
zett véradason. Legkdzelebb
novemberben szervez véradast
a kispesti szervezet.

Az Onkormanyzat vezetdi, a
partok, az egyhazak, az intéz-
meények és a civilszervezetek
képvisel6i helyezték el az em-

MEGEMLEKEZES

Koszorizas az allamalapitas iinnepén

PROGRAMAJANLO

Kispesti programok

az Ars Sacra Fesztivalon

A XIV. Ars Sacra Fesztivalt szeptember 12. és
20. kozott rendezik meg. Szeptember 13-an 18
oratol Jézus és a miivészet cimmel tartanak zeneli,
grafikai, versfelolvaso talalkozot Kiss Monika
hegediimiivésszel a KMO Miivel6dési Kozpont-
ban. Szeptember 19-én 19 6rat6l orgonahangver-
seny lesz a wekerletelepi Munkas Szent Jozsef
templomban. ,,Minden forrasom beldled fakad!”
cimmel rendeznek kiallitast a Kispesti Helikon
Kulturalis Egyesiilet tagjai a Méltosag Napja
Templomban, a F6 utca 110. szdm alatt. A kialli-
tast szeptember 12-én 18 d6rakor nyitjak meg, az-
nap 14 és 18 ora kozott, valamint szeptember 15-
t61 20-ig 14 és 18 ora kozott latogathatod; minden

1ékezés viragait a Jozsef Attila
utcai Nyugdijashaz kertjében,
Szent Istvan szobranal augusz-
tus 20-4n. Az Onkormanyzat

A virushelyzetre valo tekintettel nyilvanos tinnepi beszéd €s miisor nélkiil,
koszoruzassal emlékezett az onkormanyzat a magyar allam alapitasara.

R .I- f n“:_.'

Kertész Csaba, Varga Attila és Vinczek Gyorgy alpolgarmesterek

koszorut.

nap tarlatvezetést tartanak a nyitvatartasi idében.
A XIV. Ars Sacra Fesztival részletes programja
az ars-sacra.hu honlapon olvashato.

Keritéskiallitas a Vasar téren

A tepsitdl a kotétiin at a festévaszonig cimmel
rendez keritéskiallitast az Irodalombaratok Kis-
pesti Tarsasadga a Vasar téren szeptember 12-én
11 6ratol; esénap: szeptember 19. Lehet vinni
barmit, ami a legtavolabbi kapcsolatban is van
a kultiraval: akar egy tepsi pogacsat, sajat ke-
zlleg nevelt novényt, verseket, prozakat, kotott
és horgolt targyakat és természetesen rajzokat,
grafikakat, festményeket stb. Bovebb infor-
macio a Parbeszéd Tere Facebook-oldalan és a
parbeszedtere.blog.hu honlapon.

nevében Kertész Csaba, Var-
ga Attila és Vinczek Gyorgy
alpolgarmesterek helyeztek el
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KOZLEKEDES

Lakossagi igény a 194M buszjarat megtartasa

Ko6z06s levélben kérte Varga Attila, Kispest alpolgarmestere és Petrovai Laszl6, a XVIII. keriilet alpolgar-
mestere a 194M jarat megtartasat az M3-as metrd felujitasa utani idészakban is, valamint egy Templom téri

megallo beiktatasat.

A levelet lakossagi kérésre
fogalmaztak meg, és juttattak
el kozosen a Févéarosi On-
kormanyzat illetékes fOpol-
garmester-helyetteséhez,  dr.
Dorosz Davidhoz — tajékoz-
tatta lapunkat Varga Attila. ,,A
lakék elmondasai és tapaszta-
latai szerint a XVIII. keriileti
Gloriett, KISZ-, valamint Ha-
vanna lakételepek €s az M3-as
metr6 kozott a legidedlisabb —
leggyorsabb, legkényelmesebb
— kapcsolatot biztositja ez a
jarat. A jarat itvonalan a jelen-
legi forgalmi viszonyok kdzott
is gyors, kiszdmithaté a me-
netidd, a meglévé megallok-
kal a legkevesebb a gyaloglas.
A kispesti lakossag korében a
jérat beinditasa 6ta jelentkezo
igény a Templom téri megalld

beiktatasa, mivel a 42-es vil-
lamos révid szakaszon, nagy
kovetési tavolsaggal kozleke-
dik. A plusz megall6 beiktatasa
nem okozna jelentds valtozast

Erdemes lenne
beiktatni egy

Templom téri
megallot is

a jarat menetidejében, mivel a
szallitasi kapacitds is biztosi-
tott, nem jelentkezne zsufolt-
sdg, igy nem romlana a szol-
galtatds mindsége” — olvashatd
a kozosen megfogalmazott le-
vélben.

Gyors és kényelmes kapcsolatot biztosit a jarat

ONKORMANYZAT

Leboﬂmlé papirpoharakban osztanak vizet

Jelentésen csokkenthetoé a miianyag hulladék

A Polgarmesteri Prog-
ramban foglaltakkal és a
GreenDependent Intézettel ko-
zdsen, a KEHOP-1.2.1 palyé-
zat keretében alkotott Kispesti
Klimastratégiaval 6sszhang-
ban, a varosvezetés fontosnak
tartja a milanyagmentesség
minél szélesebb korben torténd
elterjesztését. Ennek érdekeé-
ben idén nyartol héség idején
nem egyszer hasznalatos mii-
anyag palackokban oszt vizet a
kozteriileteken az dnkormany-
zat, hanem lebomld papirpo-
harakban, tobbszor hasznala-
tos, Ujratdlthetd ballonokbol.
Ezaltal éves szinten tobb mint
6000 palackkal csokken a ke-
rillet mianyaghulladék-terme-
lése — tudtuk meg Gajda Péter
polgarmestert6l. Az &nkor-

manyzat a Védegylettel és az
Atalakulo Wekerlével egyiitt-
mikodve tamogatja a tobbszor
hasznalatos, moshato, tigyne-
vezett ,repoharak” hasznala-
tat is, amivel csokkenthetd a
rendezvények utan keletkezd
hulladékok mennyisége. A ke-
riiletben €16k ilyen poharakkal
mar korabban talalkozhattak
wekerlei rendezvényeken, s
az Onkormanyzat 2018-ban a
wekerlei modellre alapozva
vezette be sajat arculataval
ellatott poharait. Egy-egy ren-
dezvény teljes hulladékmeny-
nyiségének 60-70 szazalékat is
elérheti az eldobhaté mianyag
poharak aranya. Az ezzel valo
szakitas jelentds 1épés egy
fenntarthatobb, zoldebb Kis-
pest iranyaba.
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FELHIVAS

Javaslattétel
elismero oklevel
adomanyozasara

Szocialis gondoskodas teriile-
tén végzett kiemelked6 munka-
ért Elismer6 Oklevél azoknak
adomanyozhato, akik kiemel-
ked6 munkaja példamutaté a
kispesti szakmai kdzOsség €s
Kispest polgarai szamara egy-
arant. Az elismerés elsdsorban
a Kispesten mitkodd szocialis
intézmények ¢€s szocialis te-
vékenységet végzd kozosseé-
gek alkalmazottainak, illetve
tagjainak adomanyozhat6. Az
oklevél adomanyozasara ja-
vaslatot tehet a polgarmester,
onkormanyzati képviseld, a
jegyz0, a keriiletben szocialis
vagy egészségiigyi teriileten
mikodo koltségvetési  szerv
vezetdje €s szakmai kozos-
sége, illetve barmely kispesti
lakos. A javaslatot a 13/2015.
(V.6.) oOnkormanyzati ren-
delet 6. mellékletét képezo
nyomtatvanyon vagy az abban
meghatarozott  tartalommal
2020. szeptember 20-ig lehet
benyujtani, papir alapon vagy
elektronikus uton, személye-
sen vagy postai Uton dr. Vital
Marton jegyz6t helyettesitd
aljegyzonek cimezve, a Hu-
manszolgaltatasi és Szocialis
Iroda Szocialis Csoport cimére
(1195 Budapest, Varoshaz tér
18-20.), illetve a szocialis@
kispest.hu e-mail-cimre. Az
oklevelet a szocidlis munka
napja, november 12. alkalma-
bol megrendezett keriileti {in-
nepségen adjak at, az oklevél-
lel pénzjutalom jar.

FELHIVAS

Javaslattétel Zold Kispesteért
polgarmesteri dijra

A civilszervezetek ¢€s a lakokozosségek képviseldi, valamint az intézmény-
vezetdk €s az onkormanyzati képviseldk 2020. szeptember 30-ig tehetnek
javaslatot a Zold Kispestért polgarmesteri dij adomanyozasara.

Szeptember 30-ig lehet benyujtani a javaslatokat

Budapest Foévaros XIX. ke-
riillet Kispest Onkormany-
zat képvisel6-testiiletének
13/2015. (V.6.) dnkormanyzati
rendelete szerint Z6ld Kispes-
tért polgarmesteri dij azon kis-
pesti személyek ¢€s szervezetek
részére adomanyozhato, akik/
amelyek kezdeményezésiikkel,
programjaikkal hozzajarulnak
a fenntarthatd kornyezet vé-
delméhez és kialakitasahoz, a
kornyezettudatos magatartas
népszerlsitéséhez, akik/ame-
lyek a kornyezetvédelemhez
kapcsolodd  tevékenységiik-
kel aktivan részt vallalnak a
kérnyezet mindségének javi-
tasaban, a természeti értékek,
zoldfeliileti elemek megova-
saban, a kornyezeti nevelés-

ben, és ezzel példat mutatnak
a keriilet allampolgarainak
és kozosségeinek. A dijbol
évente 0sszesen nyolc adhato:

Idén is tobb
kategoriaban

dijazzak a kornye-
zetszépitést

0t maganszemélynek (ebbdl
legalabb kettének a kdrnye-
zetvédelmi tevékenységéért),
egy tarsashdaz (szovetkezeti
haz) lakokozosségeének, egy
civilszervezetnek és egy ke-
rileti  intézménynek vagy

vallalkozasnak. A dij adoma-
nyozasara javaslatot tehetnek:
onkormanyzati képviseldk, a
képviselo-testiilet szakteriilet
szerint illetékes bizottsaga, a
jegyzd, a keriiletben miikodo
civilszervezetek, intézmény-
vezetok, lakokozosségek kép-
viseloi (kozos képviselok). A
dij adomanyozasara vonatko-
z0 javaslatot 2020. szeptember
30-aig lehet irasban benyujtani
a polgarmester részére. A dij
adomanyozasarol a képviselo-
testiilet szervezeti és mitkodési
szabalyzataban meghatarozott
bizottsdg véleményezését ko-
vetden a polgarmester dont. A
dijjal elismer6 oklevél, emlék-
plakett és jutalom jar.
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K0zOSSEG

Ismét indul a sziilosegito csoport

Sokszinli programsorozatot szervez 0sztol a Kispesti Joléti Egyesiilet a
SZULO 2020 palyazat keretében elsésorban tartdsan beteg, fogyatékos-
saggal €10 gyermeket nevelo sziiloknek a Kispesti Szocialis Szolgaltato
Centrummal egyiitt — tudtuk meg Deakné Csaszar Gabriella projektmene-

dzsertol.

T

Deakné Csaszar Gabriella projektmenedzser

Az oktéberben induld csopor-
tok koziil 1j témakkal kezd a
mentalhigiénés szakember al-
tal vezetett sziildcsoport, va-
lamint a zeneterapeutds hang-
firdd csoport. Ujdonsig az
,ujrakezd6” angoltanfolyam,
ahova olyan kispesti sziil6ket
varnak, akik mar tanultak an-
golul, és fel szeretnék frissiteni
nyelvtudasukat. Novemberben
autista gyermeket neveld csa-
ladok szamara ,Mini testvér-
tréninget” szerveznek a Mo-
zaik Alapitvany segitségével.
Itt olyan csaladok részvételére
szamitanak, ahol egészséges
¢s autista gyermekek egylitt
nevelkednek, és kihivast jelent
példaul, hogy az egészséges
testvérre is elegendo figyelem,
energia jusson, ahol megol-

dasra vard feladatot jelent a
mindenki szamara élvezetes,
kozos csaladi program szerve-
zése. A szocialis centrumban
mukodo integralt jatszohazban
januartol csaladi napokat tar-

Oktoberben

kezdodik a féléves
programsorozat

tanak havonta kézmiives fog-
lalkozassal, kozos jatékkal. A
projekt a tervek szerint 2021
aprilisaban zarul a kerileti
Gink6 Haz latogatasaval. Az
intézményben ép intellektust,
7-12 éves autista gyermekek

fejlesztése zajlik, kisiskolas
autizmusspecifikus ~ csoport
mukodik, de kisebb gyerme-
kek korai fejlesztésével is
foglalkoznak a szakemberek.
Jelentkezni, tovabbi informa-
ciokat kérni a projektrdl Dedk-
né Csaszar Gabriellatol lehet
személyesen a szocialis cent-
rumban, illetve a 06-70-362-
5781-es telefonszamon, vala-
mint a deakgkszsz@gmail.
com e-mail-cimen. A progra-
mok a Kispest Biztonsagaért
Kozosségi  Joléti  Egyesiilet
szervezésében, a Nemzeti Fo-
gyatékossagiigyi- és Szocial-
politikai Kozpont Kozhasznti
Nonprofit Kft. és az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma ta-
mogatasaval valosulnak meg.

GYASZ

Elhunyt Medgyes
Laszlone Janka

Eletének 92. évében elhunyt

Medgyes Laszléné Janka,
Kispest diszpolgara, a helyi
kozélet egyik legszeretettebb
és legismertebb képviseldje.
Kispesten sziiletett 1928-ban,
és azota is itt élt.
Tanulmanyait a Szegfii utcai
elemi iskolaban, majd a kis-
pesti Magyar Kiralyi Polgari
Leéanyiskolaban és a kispesti
No6i Kereskedelmi Iskolaban
végezte; 1949-ben népiskolai
tanitoi képesitést szerzett. A
Belsped Nemzeti Vallalatnal
dolgozott 1949-t6l 1985-ig,
nyugdijazasaig. Szakszerve-
zeti vezetdi munkajat 1971-
ben kezdte a Volan I. szadmu
Vallalatnal, 1990-t61 nyugdi-
jasként folytatta az MSZOSZ
Kispesti Teriileti és Nyugdijas
Alapszervezeténél — 2017-ig.
1994-t61 2008-ig a Kispesti
Idosekért Alapitvany kurato-
riumi elndkeként is tevékeny-
kedett. 1997-ben Kispestért dij
kitlintetésben részesiilt. 1998
és 2002 kozott onkormany-
zati képviseld volt Kispesten.
2001-ben Kispest diszpolga-
ra lett. 2002-t61 2006-ig az
onkormanyzatnal civil szer-
vezetek tanacsosa, 2006-tol
2010-ig az idosiigyi tanacsos
tisztséget latta el. Medgyes
Laszlonét az Onkormanyzat
sajat halottjanak tekinti. Végso
blcsuztatasa szeptember 14-én
11 6rakor lesz a Kispesti Jézus
Szive templomban.
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ldds kispestieket
koszontottek

n

A e
Epertortaval és viraggal ko-
szontotte Sovegjartd Ferencnét
90. sziiletésnapja alkalmabol
Kertész Csaba alpolgarmester
és Huszar Erzsébet idosiigyi
tandcsos. Maria néni 1930 ju-
liusaban sziiletett Budapesten.
Gépipari technikumot végzett,
a Csepel Mivek Egyedi Gép-
gyarban dolgozott. 1993-ban
koltozott Kispestre. Egy lanya,
egy fia, négy unokdja, harom
dédunokaja sziiletett.

Gytimolcstortaval €s viraggal
koszontotte  Schild  Lajosnét
90. sziiletésnapja alkalmabol
Varga Attila alpolgdrmester €s
Huszar Erzsébet iddsiigyi tana-
csos. Ibolya néni 1930 augusz-
tusaban sziiletett a Bacs-Kis-
kun megyei Kurjantopusztan,
onnan koltoztek Budapestre.
Tizenot évesen talalkozott ké-
sObbi férjével, akivel 1950-ben
hazasodtak Ossze. Férje vizi-
labdazott, Ibolya néni rontgen-
asszisztensként dolgozott.

KISPEST ORSZAGGYULESI KEPVISELOJENEK ROVATA

Hurra, nyaralunk!

Burany Sandor (MSZP)

A hagyomany szerint egy asz-
szony egyszer elvitte kisfiat
Gandhihoz. A gyerek két kéz-
zel tdmte magaba a cukrot, az
anya pedig félt, hogy emiatt
tonkremegy az egészsége. O
hiaba probalta errdl lebeszélni,
ezért vitte el Gandhihoz, akit
mindketten nagyon tiszteltek,
azt remélvén, hogy ha ra nem
is, a bolcsre hallgatni fog a
gyermek. Gandhi meghallgat-
ta a ndt, majd azt kérte, hogy
jojjenek vissza két hét mulva.
Igy is lett. Az Gjabb talalko-
zaskor Gandhi mélyen a kisfia

KOZERDEK(

szemébe nézett, és azt mond-
ta: ,,Ne egyél cukrot. Nagyon
egészségtelen.” A gyerek azon
nyomban megfogadta a tana-
csot, de az anyat piszkalta a
dolog, hogy ezért a mondatért
miért kellett heteket varni, szo-
va is tette. Gandhi mosolyogva
valaszolt: ,,Két hete még én is
ettem cukrot, azota leszoktam
réla.” O még komolyan vet-
te, hogy aki vizet prédikal, az
ne igyon bort. Nem véletlen,
hogy egyik leghiresebb tanita-
sa igy szol: ,,Te magad légy a
valtozas, amit latni szeretnél a
vilagban!”

Hat, kis hazank vezetO1 azért
lazabbra veszik a figurat. Or-
ban Viktor miniszterelnok
ugyan julius elején még azt
kérte t6liink, hogy nyaralasunk
mottdja a ,kevesebb Adria,
tobb Balaton” legyen, azota
azonban belatta, hogy a fo-
gyatkozo szabadstrandok ezt
csak mérsékelten teszik lehe-
tové, ezért mégiscsak a kies
Adriat vélasztotta a magyar
tenger helyett. Barataival vi-
torlast bérelt, és megprobal-

ta valahogy tulélni a langos
hianyat. Becsiiletére valjon,
hogy ha nem is tartotta magat
sajat kérésehez, legalabb az ut
koltségei megmagyarazhatok
hivatalos jovedelmével. Nem
ugy, mint beosztottja, Szijjarto
Péter, akinek miniszteri fizeté-
se messze nem elég egy olyan
luxusjacht bérléséhez, melyen
mulatta az id6t. Amugy szin-
tén a kies Adrian, mikozben
olyan képet posztolt, mintha
az iroddjadban dolgozna épp
halalra magat. A mi vezetdink
ugyanis vizet prédikalnak, de
bort isznak, plebejus kormany-
zast igértek, de valdsaggal lu-
bickolnak a luxusban. Amikor
Szijjartot megkérdezték, hogy
miért az allami beruhazaso-
kon gyakran nyeré milliardos
jachtjdan nyaralt, azt felelte,
hogy a ,,csaladi vakacié a ma-
ganélet része”. Arra a kérdésre,
hogy mibdl fizette ki a méreg-
draga bérleti dijat, nem vala-
szolt. Mi kozben nyaralunk,
ahogy tudunk, magéanéletiink
részeként. Hurra?

Tovabbra is javasolt az elektronikus iigyintézés

Budapest Févaros Kormanyhi-
vatala a korabban megszokott
rend szerint fogadja az tigyfele-
ket. Valamennyi févarosi kor-
manyablak hétfon 8-t6l 18 ora-
ig, kedden és csiitortokon 8-tol
16 oraig, szerdan 11-t6l 19 6ra-
ig, pénteken 8-tol 14 oraig tart
nyitva. Az tigyfélterekben csak
a megfelel6 és javasolt 6vin-
tézkedések betartdsa mellett
lehet tartozkodni. Tovabbra is
javasoljak az iddpontfoglalés
és az elektronikus iigyintézeé-
si lehetoségek igénybevételét.
Idépontot foglalni iigyfélkapus
azonositoval a magyarorszag.
hu oldalon, illetve tigyfélkapu-
regisztracioval nem rendelkez6
igyfeleknek a 1818-as telefon-
szamon lehet. Az éjjel-nappal

ingyenesen hivhatd szdmon
felvilagositast adnak a kor-
manyablakokban, az okmany-
irodakban és a kormanyhivata-
lok tgyfélszolgalati irodaiban
intézhetd tigyekkel kapcso-
latban; segitenek a megfeleld
igytipus megtalalasaban, az
igyintézés helyszinének ¢és
idopontjanak kivalasztasaban,
az Ugyintézéshez sziikséges
okmanyok ¢és iratok megha-
tdrozédsdban. A XIX. Keriileti
Hivatal Hatésagi Osztilya a
06-1-896-4419-es telefon-
szamon ¢és a hatosag@19kh.
btkh.gov.hu e-mail-cimen, a
Gyamiigyi Osztaly a 06-1-
896-4437-es  telefonszamon
és a gyamugy@19kh.bfkh.
gov.hu e-mail-cimen érhetd

el. Az E-onkormanyzat portal
(ohp-20.asp.lgov.hu) az ASP
rendszert igénybe vevo telepii-
lések tigyfelei szamara biztosit
elektronikus iligyintézési szol-
galtatasokat. Személyes meg-
jelenés, postai sorban allas nél-
kil kiildhetik be kérelmeiket,
bevallasaikat, ellendrizhetik
addszamla-kivonatukat, feldol-
gozott bevallasaikat megte-
kinthetik, és ingyenesen fizet-
hetnek bankkartyaval adot,
dijat, illetékeket a kivalasztott
onkormanyzatnal. A portal
hasznalata kiilén regisztraciot
nem igényel, elsé bejelentke-
zéskor a KAU-azonositas és
az altalanos szolgaltatasi felté-
telek elfogadasa utan hasznal-
hato.
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Atkoltozott a Yamamoto Intézet

A 21. szazad 1gényeinek megfeleld épiiletbe koltozott at az 1989 ota Kis-
pesten mitkodé Yamamoto Intézet, amelynek diagnosztikai és gyogyitod
modszereiben egyediilalld mdédon 6tvozOdnek a hagyomanyos €s a komp-
lementer orvoslas — természetes gyogymodok €s gyogyszerek — eljarasai.

] e
o e

Modern rendel6t alakitottak ki a F6 utcaban

Az intézet névaddja a nem-
zetkozi tekintélynek Orven-
d6 dr. Toshikatsu Yamamoto
neurolégus-orvosprofesszor,
az akupunktira egyik un.
mikrorendszerének  felfede-
z0je. A professzor — a japan
Yamamoto Koérhaz és Rende-
16intézet vezetdje — a vilagon
egyediil ennek az intézmény-
nek engedélyezte neve hasz-
nalatat, mert az intézet alapito
féorvosa, dr. Hegyi Gabriella a
tanitvanya volt Japanban tobb
alkalommal is. A professzor
modszerének bevezetése €s
alkalmazasa az intézet egyik
alaptevékenysége, amely a
fajdalomszindromakban haté-
kony, de a mozgassériilt, oxi-
génhianyos gyermekek és a
stroke-on atesett felndttek re-
habilitacidja is a szakmai pro-

filba tartozik. Az intézet idén
nyaron uj helyre, a F6 utca
50/A szam alatt talalhato, a 21.
szazad igényeinek megfeleld
oko-rendelébe koltozott at. Az
innepélyes megnyiton részt
vett Gajda Péter polgarmester,
Kertész Csaba, Varga Attila és
Vinczek Gyorgy alpolgarmes-
terek, a Kispesti Egészségligyi
Intézet foigazgato-féorvosa,
dr. Kumin Marianna és f6no-
vére mellett a Pécsi Egyetem
rektorhelyettese, prof. Betle-
hem Jozsef és az Egészségtu-
domanyi Kar dékanja, hiszen
az intézet tobb mint 15 éve
az integrative medicina tan-
folyamaival a PTE budapesti
hivatalos oktatohelye is. Ko-
szonettel tartozik a Yamamoto
Intézet Gabor Ilonanak, a
KMO intézményvezetdjének

a szinvonalas kis {innepség
megszervezéséért. Az intézet
jol felszerelt, a nyugat-euro-
pai kovetelményeknek meg-
feleléen kialakitott modern
rendelével, folyamatosan bo-
viil6 muszerparkkal, korszerti
rehabilitacios eszkozokkel,
pszichologiai-mentalhigiénés,
életmodvezetési tanacsadassal
all a jarobetegek rendelkezé-
sére a kiillonbozo eredetti faj-
dalmas allapotok kezelésében.
Héaziorvosi beutaloval — amely
a kispesti reumatologiara szol
— fogadjak a kispesti és kor-
ny¢ki betegeket is, ami a be-
tegek szédmara természetesen
nem jelent anyagi kotelezettsé-
get. Bejelentkezni a 06-1-281-
3035-0s telefonszamon, 10 és
14 6ra kozott lehet.

FELHIVAS

Ipar- és helytor-
téneti filmszemle
Wekerlen

Idén immar negyedik alkalom-
mal, november 7-8-an rendezi
meg a Cégér — Wekerlei Film-
fesztivalt a Wekerlei Téarsaskor
Egyesiilet, amely 6t témaban
varja amatoér és profi alkotok
dokumentumfilmjeit. A hely-
torténeti és ipartorténeti film-
szemlére telepiilések torténe-
tét bemutatd ismeretterjeszto
filmekkel, telepiilésszociolo-
giai  dokumentumfilmekkel,
portréfilmekkel, ipartorténeti
filmekkel és Kispesti anzix
junior kategoridban lehet pa-
lyazni. Az 50 perces rovidfilm
gyOztese 150 ezer forint, a 25
perces rovidfilm gy6ztese 100
ezer forint dijazdsban része-
stil, minden kategoridban egy
gyo6ztest hirdetnek. A zsiiri el-
noke Péterffy Andras Baldzs
Béla-dijas filmrendez6, opera-
tor. A nevezési lapok ¢és filmek
bekiildési hatarideje szeptem-
ber 28. A részletes palyazati
feltételekrol, a palyamunkak
benyujtasanak modjarol és az
alkotasok technikai paraméte-
reirdl, valamint a szerzoi és fel-
hasznaloi jogokrol bévebb in-
formacio a www.wekerletelep.
hu honlapon olvashato. A film-
fesztivalnak idén is a Wekerlei
Kulturhaz biztosit helyet, a
kétnapos rendezvény a Nem-
zeti Kulturalis Alap és Kispest
onkormanyzatanak tamogata-
saval valosul meg.



PARBESZED TERE
KOZOSSEGI TER

KEDVES KISPESTIEK!

A Parbeszéd Tere szeptemberben ujra elinditja programjait. Minden rendezve-
nylink ingyenes. Amennyiben Ujra korlatozasokra kerulne sor, a beszélgetése-
ket online tartjuk meg. Emiatt kérjik figyeljék a parbeszedtere.blog.hu oldalt
vagy Facebook oldalunkat. Cimiink: 1196 Budapest, Ady Endre ut 89.

L
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Szeptember 16. 18 6ra: N6k a politikaban

Az elmult masfél évben nagyon sok minden tértént a magyar politikdban és
vendégeink életében is. Megbeszéljik, hogyan fest a magyar kdzélet a sajatos
néi szemszdgbél. Vendégeink Szabé Timea, Szél Bernadett és Vadai Agnes
orszaggydlési képvisel6k. Moderator Muranyi Andras Ujsagiré

Szeptember 22. 17 6ra: Az id6 szoritasaban

2019 novemberében jelent meg Dorosz David, Budapest f6polgarmester- he-
lyettesének kényve ,Az id6 szoritasaban”.

,Sorsforditd éveket élunk. Vilagunknak az a berendezkedése, ami az 1800-
as évek ota alapvetéen hatarozta meg el6szér a Nyugat, majd a globalizacié
révén ma mar szinte az egész emberiség életét, a szakadék felé halad. (...)
A kényv bemutatja a lehetséges globalis 6sszeomlast el6idéz6 6t trendet (né-
pességndévekedés, globalis klimavaltozas, negyedik ipari forradalom, egyen-
I6tlenségek, nemzetkdzi hatalmi atrendez6dés), és azok egymasra gyakorolt
hatasait. (..) ,,
https://www.libri.hu/konyv/dorosz_david.az-ido-szoritasaban.html

Szeptember 23. 18 6ra: Vandoraton — népmozgasok a torténelemben |. rész.
Migraci6 a természetben és az 6skor idején

A sorozat el6addja: Kopcsik Istvan, a Torténelemtanarok Egyletének alelno-
ke, a Klubradio Kulénérajanak rendszeres vendége.

Szeptember 30. 18 6ra: Vandoruton — népmozgasok a térténelemben II.
rész. Vandorlas az 6korban - civilizaciok kapcsolata.

VA 45 LAKAS VARAZS
AT IDEAL Kit.

+36 30 348 6063
lakasvarazs64@gmail.com

Unios és allami forrasbol
HITELLEHETOSEG
MIKROVALLALKOZASOKNAK

HALDZAT
Beruhazasra és forgoeszkoz-finanszirozasra, kezdd egyéni
vagy tarsas vallalkozasoknak is.
A hitel fix kamatozasu, az tigyleti kamat jelenleg 3,9 %

. SHOPMAI li :

2

+36 70 328-3228 ,l

- 0%-0s onerdvel, el6finanszirozas
mellett
- Kezdd vallalkozasoknak is

- Maximalis 6sszeg:

akar 2 x 10 millio Ft
- Maximalis futamidd: 10 év/3 év
- Threlmi id6: max. 12 honap

Gyors ligyintézés, maximum 3 héten beliil dontés!

Regionalis Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Tel.: 06-20/290-3970 * www.nmrva.hu

KMO MUVELODESI KOZPONT

mkm

2020, STEPTEMBERETOL

UJ TANFOLYAMOK

ANGOL NYELVTANULASTGL A FITBEATIG

2020. SZEPTEMBER 2. SZERDA 18.00

INGYENES
FILMVETITES

taldlkozhatnak az érdekloddk. Lesz angol
nyelvtanfolyam, fitbeat felndtteknek és
gyereheknek, zsirégeto torna, festdsuli,

A KMO-ban levetitjilk a Nem tdntem el
cimi filmet, mely Richter Gedeonrol szol,
Rudalf Péter szinmivész faszereplésével,

A RESZVETEL INGYENES!

Nyitva tartas

A MUSORVALTOZTATAS $ MINGSITETT KOZMOVELODES! INTEZMENY

JOGAT FENNTARTIUK! a KMO Mavelsdési Kezpont

1191 Budapest, Teleki u. 50., Telefon/fax: 282-9752, email: kmo@kispest.hu

Valamennyi tanfalyamunkrol bivebb informacid:

www.kmo.hu

1/ SALSA - kezdi csaport indul i
171! ANGOL NYELVTANFOLYAM :
/1 03 ZSIREGETO ALAKFORMALO 2020.00.08-10. .3

(/1) FESTOISKOLA FELNOTTEKNEK
{fUJL FITBEAT

f{UN FITEEAT KIDS

// BELSO ERONKET FELEBRESZTO JOGA
{/ L)} BABUSGATO ELSOSEGELY

S KETTLEBELL - Ui kezdd esopart
(Lantos Judit csoportja)

// BELEPES & FLOWEA -
U] kezdo csoport indul

/ GITARSULI - j kezdé csopart

/[ LELEK-TANGSVENY
ONISMERETI FOGLALKOZAS

Probalja ki tenfolyamainkat
héarom napon at INGYEN!

2020. STEPTEMBER 8-10. KEDD-CSUTORTON

NYITOTT HAZ 2020

KOZEL 40 TANFOLYAM HAROM NAPIG INGYEN!

Minden évad elején, tanfolyami nyilt orakat
tartunk. A mozgasos-, a tncos-, a harc-
mivészeti és egyéb tanfolyamok ezeken
anapokon ingyenesen litogathatdak.

Regisztracd a www.kmo.hu oldalunkon!

' Augusztus 31-tol altalanos nyitvatartasi idoben varjuk vendégeinket!
H-P: 8.00-21.00, SZ0-V: rendezvénytol fiiggoen

rimocaronk: Sl KISPEST

® HALLOKESZULEK

mIDE STUDIO

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

SZANJON EGY KIS IDOT
A HALLASARA!

JOJJON BE HOZZANK!

Budapest, 19. keriilet
Petofi utca 75.
Keérjlik, egyeztessen iddpontot:
Telefon:
06(1) 348 0550

Email:
audiologia@widex.hu
petofi@widex.hu
Nyitva:

H-CS: 8:00-16:00

P: 8:00-14:00

' progamok a HHU-ban.

IV »

IDOKAPUK WEKERLEN )
A WEKERLEI NAPOKON
Szeptember 19.,
Csoportok indulnak:
10.30-tdl és 15.00-t4l

| TN S
WEKKA KREATIV
ALKOTOMUHELY

Szeptember 12.,
10.00-12.00

| Téma: Vendégvard ajtédiszek y

T o ,7777

KAJAKKAL
A VEGTELENBE

Szeptember 26.,
16.30-17.30

.
VARROS WORKSHOP
Szeptember 26.,
14.00-18.00

XIX KISREST
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KEPVISELOI FOGADOORAK

GAJDA PETER
polgdrmester
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(347-4525)

Polgarmesteri Hivatal,

Véaroshaz tér 18-20.

ANV
S
mszp

VINCZEK GYORGY

alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

12. sz. valasztokorzet
Alpolgarmesteri fogadooéraja:
Minden hénap masodik szerdajan
13 és 16 6ra kozott, telefonos
egyeztetés alapjan (347-4523)

a Polgarmesteri Hivatalban
Képvisel6i fogadooraja:
Minden hénap harmadik hétféjén
17 és 18 ora kozott a Kertvarosi
Kbzdsségi Hazban

(Temesvar utca 117.)

il @A
MOMENTUM \/ mszp

KERTESZ CSABA
alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

6. sz. valasztokorzet

Minden hénap masodik keddjén
14 és 16 6ra kdzott, telefonos
bejelentkezés alapjan (347-4573)
a Polgarmesteri Hivatalban

D N

°,.ueszed

MOMENTUM mszp

VARGA ATTILA

alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

11. sz. valasztokorzet
Telefonos egyeztetés alapjan
(347-7400)

il @22
MOMENTUM \/ mszp

BURANY SANDOR
orszaggyiilési képvisel6
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

AN
S
mszp

DR. HILLER ISTVAN
orszaggylilési képvisel6
(MSZP)

FEKETE LASZLO

1. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden hénap masodik keddjén a
Forrashazban (Dob6 Katica utca
18.), elézetes telefonos egyezte-
tést kdvetben (06-20-549-2456)
ol @

L ¢ Pgrbeszed

mszp

MOM ENTUM

UGYFELFOGADAS A VAROSHAZAN

POLGARMESTERI HIVATAL
1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20. * Tel.: 3474-500

H: 14:00-18:00 °
RECEPCIO

H: 8:00-18.00 * K: 8:00-16:30 » Sz: 8:00-16:30  Cs: 8:00-16:30 « P: 8:00-12:00
KERULETI HIVATAL, OKMANYIRODA
H: 8:00-18:00 * K: 8:00-16:00  Sz: 11:00-19:00 * Cs: 8:00-16:00 * P: 8:00-14:00

K: ZARVA ¢ Sz: 8:00-16:30 » Cs: ZARVA « P: 8:00-12:00

BOGO JOZSEFNE
2. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden hénap masodik hétféjén
16 és 18 6ra kdzott az MSZP-
székhazban

(Kossuth Lajos utca 50.)

\"sz;d
MOEENlTUM m;zp
EGESZSEGUGY

FELNOTT 24 ORAS ORVOSI
UGYELET

1195 Budapest, Petofi u. 49.
Telefon: 282-9692
GYERMEKORVOSI UGYELET:
1089 Budapest, UlIGi at 86.
Heim Pal Gyermekkorhaz
(éjszaka, hétvége

és linnepnapok)

Telefon: 264-3314

RATKAY ANDREA
3. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Minden honap els6 péntekén 17
és 18 ora kozott a Kispesti Vass
Lajos Altalanos Iskolaban
(Csokonai utca 9.)

wl @2
MOMENTUM \/ mszp

TEKNOS FERENC

4. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Minden hoénap elsé szerdajan
16 és 17.30 kozott a Kispesti
Waldorf Iskolaban (Vécsey utca
9-13.), jelentkezni lehet még

a DK irodajaban (Ady Endre ut
106., Tel.: 607-3879,

Email: dkkispest@gmail.com)

Wl @R
MOMENTUM \/ mszp

SOMOGYI LASZLONE

5. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-432-7731)

| l }\5'0'% porbeszés
MoMENTUM N mszp o

LACKNER CSABA
7. sz. valasztokorzet

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan (06-20-549-2400)

EKES GABOR
8. sz. valasztokorzet

(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-340-5818)

PAROCZAI ANIKO
9. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden paratlan hét keddjén 9
és 11 6ra kozott az Ady Endre
ut 190. alatt, valamint telefonos
egyeztetés alapjan
(06-30-483-6529)

DOMOKOS GABOR
10. sz. valasztokorzet

(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-290-4875) a DK-irodaban
(Ady Endre ut 106.)

M @
MOMENTUM \/ mszp

DODITY GABRIELLA
Listas képviselo
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan (06-
20-242-7079) a Fidesz-irodaban
(Ady Endre 4t 91.)

FEKETE MARK
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0916) a Fidesz-iroda-
ban (Ady Endre Gt 91.)

LAZANYI FERENC
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0968)

SONG SIMON
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-30-960-9916) a Fidesz-iroda-
ban (Ady Endre ut 91.)

FERENCZI ISTVAN
Listas képvisel6
(LMP)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-239-2122)

oImp




BARABAS RADVANYI
37 DOROTTYA

TAMOGATOTT INTEZMENY: KISPESTI EGESZSEGUGYI INTEZET
ADOMANYCEL: SZEMESZETI SZAKRENDELES KORSZERU MUSZERFEJLESZTESE,
SZEMESZETI ULTRAHANG ES OCT-GEP BESZERZESE

EGESZSEGSETA
09:00  Varoshaza tértdl,

a TAM-TAM DUO kiséretében
SZINPADI PROGRAM
A nap hazigazdéja: Barabas Eva
09:30  Kdszont6beszédek
10:00  Artsmi(ihely tanchemutatd
10:45  Torna Katus Attilaval
11:15 Szinpadi beszélgetés — Jaksity Kata,

Radvanyi Dorottya és Szily Nora
13:45  Shaolin Kung Fu bemutatd
14:15 Sztarfellépd: Varga Feri

és Balassy Betty
17:00 Musztang TSE
17:30  Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30

12:15

13:00

13:45

15:00

15:45

16:30

Vizualis élmények és dramapedagogia a
kornyezetvédelemért - Szily Nora
beszélgetése a Richter Anna dijas
Fenntarthato jovokép(p) csapataval
Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allni! —
Motivacios eldadas személyes
torténetekkel

Zsiros Laszl6 Robert:

Inspiral vagy frusztral az online vilag?
Maganélet vs. home office

Péntek Enikd: A csoda benned van! —
Az egészséges taplalkozasrol

Szily Nora: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan keriiljiik el?
Péntek Eniko: Az egészség érték! —
Mozgastriikkdok a mindennapokra
Nének Llenni - tabuk nélkiil! -
Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval

A szervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjak.
Lezéras datuma: 2020.07.13. PR/42/2020

eI KISPEST  KISPEST GNKORMANYZATA

Egeszseg ezreknek,
milliok a kerhaznak

FI1X WWW.FIX.HU

auto service

2020. SZEPTEMBER 5.
BUDAPEST XIX. KERULET - TEMPLOM TER

Készulj
a kiruccanasra'

e e T e e e L B R R Ty e oY iy
1 -15% KEDVEZMENY — FEK - KLIMA - SZUROK

RUDOLF JAKSITY 4
PETER KATA NORA

AGORA SATOR TANACSADASOK TR 2
— : — - 1195 Budapest, UllGi 4t 303. (MOL kdton) - Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980 - WWW.FIX.HU
A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya o Patikai tanacsadas
10:30  Nem tiintem el — Richter Gedeon « Memoriazavar-tanacsadas
portréfilm vetitése Rudolf Péter « Depresszio- és szorongas-tanacsadas
f6szereplésével - Négyégyaszati tanacsadas T

11:30  Bemutatkozik a Kispesti « Tanacsadas kismamaknak
Egészségiigyi Intézet - Valtozokori problémak a d o n at u g '_-'1'(- - b e Ih t .
12:00  Beszélgetés Rudolf Péterrel - Fogamzasgatlassal IpI'O a a ja
egészségrol, filmrdl, szinhazrol K latos kérdések
12:45 A bor és a kdrmok gombas fertdzései . Maeﬁ(l:ft?n?/i;ss é'la;t ?:sécsadés sza Io nun kba n.
1315 thulés — megelzés és kezel , SSANGYONG

Csontritkulas — megeldzés és kezelés P . . . . N %

, I - Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna |
13:45 Iferﬁ,assag és sziviigyek - Urologiai tanacsadas N O - r_ I F09|a|J0n |d0p0 ntOt.
15:00  Ep lélekkel ép test . . fpfoje -]

15:30  Varazsl dolatok » Proaktiv-19: Egyénre szabott
: arazslatos gondolatok — egészségjavito életmod-tanacsadas
a memoria csodalatos vilaga

16:00  Noi egészség — n6gyogyaszati beszélgetés - Tabuk’ne'lku,l a nor egeszsegugy!
. A o problémakrol
16:30 Kérdezze gyogyszerészét!

Made in Korea

CSALADI PROGRAMOK SZURESEK

« Gyermeksarok, jatszohaz

» Babszinhaz

« Richter Anna Dij - interaktiv élményszoba

- Elsdsegélynyujtas bemutato

- Jatékos természettudomany — latvanyos
bemutatok és kisérletek

- Virtualis gyarlatogatas

» Kémikus fotofal

Prosztatasz(irés (PSA) L . X ™ | ;i
Csontritkulassziirés — csontsiir(iségmérés f ) = g | I n d u I (4] a
Koleszterinszint- és vérnyomasmérés - L =

Ersziikiilet-vizsgalat : o e e : = ’ h 4 .
Bér- és koromgombasz(irés . - = : 5 999 000 Ft
Asztmasz(irés —= —— .

BMI-, testzsir-, magassag-, teststlymérés : : e S : E
Neuropétia sziirés cukorbetegeknek = ; — lgazi csaladi SUV. Vegyes iizemanyag-fogyasztas:

Szivelégtelenség: szlirés és tanacsadas 5-8,3 1/100 km, felszereltségtél fiiggden.
Szemnyomas sz(irés nrui'g Zdag bIZtonsagl alapfdszereltseggel Karosanyag-kibocsatasi szint:

Szemészeti szlirés B ~ tagas belsé térrel, erds, gazdasagos Euro 6D-s motorokkal, Euro 6d temp.
Glaucoma (zoldhalyog) sziirés  — akar osszkerékhajtassal vagy automata valtéval is rendelhetd. €0, kibocsatds (vegyes): 144-190 g/km.

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE 4 Ssangyong Délpest

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Kispesti Egészségligyi
Intézetnek, szemészeti szakrendelés korszerii miiszerfejlesztésére, szemészeti 1194 BUdapeSt, Hofherr Albert u. 38/D - WWW.Ssangyongdelpest.hu

ultrahang és OCT-gép beszerzésére.

— - _1

A képen lathaté autd

ertekesites@ssangyongdelpest.hu - +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlrésért, tandcsadasért, meghallgatott eléadasért
jaré adomanyponttal névelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli

az alapadomany o0sszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal
nagyobb mértékben jarul hozza az intézetnek szant adomany gyarapitasahoz.

KISPEST UJSAG A kispestiek hivatalos lapja — Kiadé: Budapest Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Foszerkeszt6: Prusinszki Istvan Foté: Getto Marton, Ruzsa Istvan Szerkesztéség: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
Telefon: (061) 347-4503, (0620) 612-4171 Email: kispestujsag@kispest.hu Hirdetésfelvétel: kispesti.ujsag@gmail.com

&M OHOAKTIV-B n Egeszsegvaros www.egeszsegvaros.hu Nyomdai kivitelezés: Caliente Kft. Terjeszti: Barrio Szolgaltato Kft.
Megjelenik havonta 27 500 példanyban Kovetkezo lapzarta: 2020. szeptember 21. ISSN 2062-7645




ﬁMEDICAL

MEGNYITOTTUNK!

Szakképzett fiatal orvosokkal és csaladias légkorrel
varjuk Ont Kispesten az UllGi at 206, szam alatt!

SZAKRENDELESEINK:
= Ortopédia
= Csecsemd- és gyermekgyogyaszat
= Sebészet

HAMAROSAN INDULO UJAUU SZOLGALTATASAINK:
= Ultrahang vizsgalat
= Gyermek- és felnott ful-orr-gégészet
= Gydgytorna
= Masszazs

UGYFELFOGADAS KIZAROLAG ELOJEGYZES ALAPJAN!
elojegyzes.zeromedical@gmail.com

®) +36 70 88 66 937 (hétkoznap 8-18h kozott)
0 zeromedical.hungary
www.zeromedical.hu

Stetland U

wamwshetland.fiu

1202 dta anyelutanitds
uanaldaban!

. Nyeluistala

2020/21

MINGSEGI NYELVOKTATAS KISPESTEN
Angol, német, spanyol, francia, és olasz nyelvtanfolyamaink
szeptember kozepén indulnak délelétt, délutan és szombaton,
minden tudasszinten, wekerlei helyszineken.

Tanfolyamok ara: 78.000 Ft (60 6ra) /52.000 Ft / 40 ora

Nyelviskolank:
- felnétt, gyermek, tzleti és egyéni tanfolyamokat indit
- kislétszamu csoportokban tanit (4-9 f6)
- az Euro vizsgakozpont angol és német akkreditalt vizsgahelye
- vizsgafelkészit6 tanfolyamokat tart alap-, kdzép- és felséfokon

N A
3 \};&f

Jelentkezés ingyenes szintfelmérésre: telefonon, on-line,
vagy személyesen.
A csoportokhoz tanév kézben barmikor lehet csatlakozni.

shetland@shetland.hu - 1192 Budapest, Kabel u. 10. - Tel: 281-0822, 30/952-1202

Felnéttképzési engedély szama: E-000309/2014

O
l

Fogbedlltetés

Eber szedacio

3D mutét tervezés
Mosolytervezeés
Fogszabalyozas

Cim: 1191 Budapest, F6 u. 23. Fsz. 2.

Telefon: (0630) 723-2933, (061) 282-1835

Email: info@fogorvosom.hu
Web: fogorvosom.hu

—0gorvosom.hu

CT-vel felszerelt 3D digitalis fogaszat

Parodontologia
Fogfeherités
Esztétikai fogaszat
3D CT coMpUTER TOMOGRAF)




